SEOWNIK POJEC UZYWANYCH W OPINIACH

WYDAWANYCH PRZEZ PORADNIE PSYCHOLOGCZNO-PEDAGOGICZNE

DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA

Obejmuje charakterystyke szerokiego zakresu funkcji psychicznych: rozwéj poznawczy
(myslenie, pamig¢é, uwaga, spostrzeganie itp.); rozwoju emocjonalnego (osobowose,
temperament itp.), rozwoju spotecznego (rozumienie norm, zasad i relacji spotecznych), a
takze rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych (wzrokowych, stuchowych ruchowych) i
ich wspotdziatania

INTELIGENCJA OGOLNA, WERBALNA (SLOWNA) | NIEWERBALNA
(BEZSLOWNA)

Trzy obszary funkcjonowania intelektualnego, ktore mozemy mierzy¢ za pomocag testow
inteligencji. Do badania dzieci od 7 r.z. mlodziezy oraz osob dorostych stosowany jest
najczgsciej test D. Wechslera (WISC-R, WAIS- R). Do badania dzieci w wieku od 5 do 10
lat stosuje si¢ tez skale IDS. Wyniki sg sformulowane w postaci ilorazow inteligencji
(ogolny, stowny, bezstowny). W ten sposéb mozna ustali¢, jaki jest ogdlny poziom
inteligencji badanej osoby i ktory rodzaj inteligencji jest jej mocna strong. Mozna tez



analizowa¢ wyniki uzyskiwane w poszczegolnych probach. Np. zasob stownictwa, myS$lenie
logiczne, spostrzegawczos¢, bezposrednia pami¢é¢ stuchowa..itd.

GLOBALNE OPOZNIENIE ROZWOJU - to zwolnienie tempa rozwoju wszystkich
funkcji w takim samym stopniu. Naleza do nich:

e uposledzenie umystowe (pomimo prowadzenia intensywnej stymulacji i rewalidacji
dziecko nie osigga normalnego poziomu funkcjonowania);

e zahamowanie rozwoju intelektualnego (rozwo6j dziecka do pewnego okresu przebiegat
mniej lub bardziej harmonijnie, ale w skutek okreslonego czynnika chorobowego lub
braku stymulacji nastapito zahamowanie rozwoju);

e opOznienia rozwoju (rozwoj dziecka nie odpowiada wickowi zycia-czyli jego
umiejetnosci odbiegaja od oczekiwanych dla danego wieku- np. dziecko dwuletnie nie
porozumiewa si¢ werbalnie, dziecko trzyletnie nie potrafi narysowa¢ kota.

NIEHARMONIJNY ROZWOJ POSZCZEGOLNYCH FUNKCJI — wystepuje, gdy
poszczeg6lne sfery rozwijaja si¢ w innym tempie (opdznienie lub przyspieszenie rozwoju
poszczegdlnych funkcji), np.: przy$pieszenie rozwoju MOWY i mysSlenia 1 opOznienie w
rozwoju funkcji wzrokowo-ruchowych.

FUNKCJE POZNAWCZE = PROCESY POZNAWCZE

Zespot procesow psychicznych, dzigki ktorym odbieramy informacje z otoczenia oraz
rozumiemy zwigzki i zaleznos$ci migdzy nimi. Naleza do nich: uwaga, pamig¢¢, wrazenia |
spostrzezenia, synteza i analiza —na poziomie spostrzezen (mys$lenie konkretne) 1 pojeé
(myslenie abstrakcyjne), myslenie przyczynowo skutkowe, mysSlenie przez analogie,
rozumienie stow 1 poje¢, rozumienie relacji spotecznych itd.

MYSLENIE PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE

Umiejetno$¢ wskazywania nastepstw okreslonych sytuacji, wyszukiwania przyczyn pewnych
stanow rzeczy, porzadkowania zdarzen (np. w uktadaniu historyjek obrazkowych).

MYSLENIE PRZEZ ANALOGIE

Polega na formulowaniu wnioskéw na temat danej sytuacji na podstawie podobnej znanej
sytuacji, wyciaganiu wnioskow z podobienstw mig¢dzy przedmiotami, sytuacjami, pojeciami.
Zwigzane jest z klasyfikowaniem — tworzeniem roéznych zbioréw poje¢ na podstawie
wspolnej cechy.

PAMIEC MECHANICZNA (MIMOWOLNA) — zdolnoé¢ do przyswajania wiedzy w
sposOb automatyczny, mimowolny- a wigc bez zaangazowania, motywacji i wigkszego
wysitku. Dobra pami¢¢ mimowolna jest bardzo pozadana w szkole, sprzyja uczeniu si¢ wielu
szczegotow, danych ilosciowych, szeregu liczb i dat — ktore zawiera materiat dydaktyczny.
Material zapamigtywany w ten sposob (bez cigglego powtarzania) jest jednak szybko
zapominany- nie tgczy sie trwale z zasobami pamieci osoby uczacej sig.



PAMIEC LOGICZNA

Oparta na mysleniu, kojarzeniu faktow -zwigzana z dowolnym zapamietywaniem. Jest
zdecydowanie bardziej efektywna, gdyz polega na kodowaniu danych w réznych obszarach
moézgu i wigczaniu ich w istniejgcg juz sie¢ poznawczg. Im sie¢ poznawcza jest bogatsza tym
uczenie si¢ i operowanie zapamigtanymi danymi przebiega sprawniej.

PAMIEC OPERACYJNA- krétkotrwala

Stuzy do przechowania niewielkiej ilosci informacji przez krotki okres (zaledwie kilka lub
kilkanascie sekund). Pamie¢ operacyjna jest tymczasowym magazynem shuzacym do
przechowania nowych informacji. Informacje te mogg ulec procesowi konsolidacji i przejs¢
do pamigci dtugotrwatej lub ulec zapomnieniu. Im szerszy zakres tej pamigci, tym wiecej
informacji moze zostac ,,przyjetych” i przetworzonych-w celu ich zrozumienia i zapamigtania
(ulokowania w pamigci trwalej)

PAMIEC TRWALA

Stanowi trwaly magazyn §ladow o teoretycznie nieograniczonej pojemnosci 1 czasie
przechowywania. W pamigci trwatej zostaja ulokowane informacje uznane za wazne dla
danej osoby, ktore w jakis sposob tacza si¢ z jej do§wiadczeniem i wezesniej zgromadzonymi
danymi. Aby informacja trafita do pamieci trwatej musi zosta¢ przetworzona i ,,uznana:” za
wazng. Dlatego wlasnie szybkie podawanie informacji, ktora jest dla ucznia niezrozumiata /
nieciekawa —nie angazujaca emocjonalnie jest mato skuteczne dla jej trwatego zapamigtania.

PAMIEC SLUCHOWA

Zdolnos¢ do utrwalania 1 przypominania informacji ,uslyszanych” -zapamig¢tywania
spostrzezen stuchowych (werbalnych i niewerbalnych) i dzigki temu przyswajania wiedzy
droga stuchowa.

ANALIZATOR SLUCHOWY

Osrodek w moézgu, ktory stuzy do odbioru bodzcow stuchowych, w tym dzwigkéw mowy,
ich spostrzegania i zapamigtywania. Jego funkcjonowanie warunkuje rozwo6j mowy oraz
procesOw czytania i pisania.

ANALIZATOR WZROKOWY

Osrodek w korze mozgowej, ktory odpowiada za odbior i przetwarzanie bodzcow
wzrokowych . Praca tego analizatora podczas czytania sprowadza si¢ do spostrzegania tekstu,
wyodrgbniania z niego wyrazéw, a w nich kolejnych liter, tworzacych sekwencje znakow w
graficznej strukturze wyrazu, odrézniania podobnych liter, zapamig¢tywania. Podczas pisania
zachodzi proces przypominania sobie ksztattu liter, sposobu taczenia ich w strukture, jaka jest
sylaba, a nastepnie taczenia sylab w wyrazy, wyrazow w zdania i1 konstruowanie tekstu
rozplanowanego na kartce zeszytu. Nieprawidtowe funkcjonowanie analizatora wzrokowego
moze si¢ Min. manifestowa¢ opdznianymi W nauce czytania i pisania, w tym trudno$ciami w
zapamietaniu pisowni ortograficznej .



PERCEPCJA WZROKOWA

Wyodrebnienie i rozpoznanie obiektow wizualnych i ich lokalizacji w przestrzeni.
Odpowiedni poziom rozwoju percepcji wzrokowej umozliwia dziecku nauk¢ czytania,
pisania, wykonywanie zadan arytmetycznych oraz rozwini¢cie innych umiejgtnosci
wymaganych od niego w trakcie nauki szkolnej.

PAMIEC WZROKOWA

Zdolno$¢ do utrwalania i przypominania sobie informacji wizualnej (zapamigtywania
spostrzezen wzrokowych) i dzigki temu przyswajania wiedzy przekazywanej w postaci
obrazowej.

ZABURZENIA PERCEPCJI WZROKOWEJ

Zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej, zaburzenia postrzegania i r6znicowania ksztattow,
rejestracji polozenia przestrzennego elementéw. Uczniowie z takimi zaburzeniami maja
trudno$ci w rozpoznawaniu i nazywaniu przedmiotéw na ilustracjach, w rozumieniu tresci
przedstawionych graficznie, rozpoznajg malg liczbg szczegotow, wykonane przez nie rysunki
sa ubogie 1 prymitywne. Maja duze trudnosci w przepisywaniu tekstu ze wzoru 1 pisaniu z
pamieci. Myla litery podobne pod wzgledem ksztattu, maja trudno$ci w zapamietywaniu
ksztattu liter, tempo pisania jest wolne 1 czesto obok siebie wystgpuja te same wyrazy
zapisane bt¢dnie i poprawnie

ZDOLNOSC PRZESTRZENNEJ ORGANIZACJI MATERIALU
WZROKOWEGO = ORGANIZACJA POSTRZEGANIA WZROKOWEGO
Umiejetno$¢ ztozenia w cato$¢ okre§lonego obrazu (rysunek, kompozycja geometryczna), z
uwzglednieniem elementéw zasadniczych budujacych ten obraz oraz elementow
szczegotowych.

KOORDYNACJA WZROKOWO-RUCHOWA

Wspotdziatanie funkcji wzrokowych i ruchowych — manipulacyjnych, wspotpraca oka 1 reki.
Dzigki kojarzeniu informacji wzrokowych, dotykowych i kinestetycznych (odczuwanie
pozycji ruchu) mozna wykonywaé precyzyjne ruchy rak pod kontrolg wzroku, m.in. rysowac
1 pisa¢. U podstaw koordynacji lezy wspodlpraca analizatora wzrokowego 1 kinestetyczno-
ruchowego.

LATERALIZACJA JEDNORODNA — dominacja czynnosci ruchowych jednej ze stron
ciata (u wigkszosci ludzi prawej reki, oka 1 nogi). Za nieprawidlowy model przyjmuje si¢
nieustalong lateralizacjg, jesli wystepuje ona po 6—7 roku zycia.

LATERALIZACJA LEWOSTRONNA — dominacja lewej strony ciala: lewej reki, oka i
nogi.



LATERALIZACJA PRAWOSTRONNA — dominacja prawej strony ciata: prawej reki, oka
I nogi.

LATERALIZACJA NIEUSTALONA - brak dominacji okre§lonej strony ciata, wyraza si¢
jako oburecznos¢, obuocznosé, obunoznosé. Ta postac jest charakterystyczna dla wezesnego

okresu rozwoju ruchowego dziecka. Ustalenie si¢ dominacji r¢ki i oka powinno nastgpic¢ do
siodmego roku zycia, gdy dziecko podejmuje nauke pisania.

LATERALIZACJA SKRZYZOWANA — ustalona dominacja narzadéw ruchu i wzroku,
jednakze nie po tej samej stronie ciala (np. dominacja prawego oka i lewej reki oraz lewej
nogi i inne warianty), co wskazuje na brak caltkowitej dominacji jednej z potkul moézgowych
dla czynnos$ci ruchowych po przeciwnej osi ciata.

MOTORYKA DUZA .

Sprawno$¢ ruchowa calego ciata (w tym np. zdolno$§¢ utrzymywania réwnowagi ciala,
koordynacja ruchow konczyn podczas chodzenia, biegania, skakania, jezdzenia na takich
pojazdach jak hulajnoga, rower).

MOTORYKA MALA (MOTORYKA RAK) .

Sprawnos¢ ruchowa rak w zakresie szybkosci ruchéw i ich precyzji. Zdolnosci te niezbgdne
sa podczas samoobstugi, rysowania, pisania.

OBNIZONA SPRAWNOSC MANUALNA

Niska sprawno$¢ ruchowa rak. Charakterystyczne jest np. poézne nabywanie umiejgtnosci
zwigzanych z samoobstugg. Niska sprawno$§¢ manualna pocigga za sobg obnizony poziom
graficzny pisma, wolne tempo pisania, nieestetyczny wyglad zeszytow. Dzieci z obnizong
sprawno$cig manualng szybko si¢ mecza przy pracach graficznych i pisaniu.

TEMPO UCZENIA SIE WZROKOWO-RUCHOWEGO - szybkos$¢ uczenia si¢ pisania
symboli graficznych opartego na doktadnosci spostrzegania, zapamigtywania i tgcznia
bodzcow wzrokowych i ruchowych . Zalezne jest od koordynacji oka i reki oraz od
sprawnosci manualnej i orientacji przestrzennej (r6znicowanie potozenia W przestrzeni).
Czesto obnizone u 0séb z dysleksja ( szczegdlnie z dysgrafia i dysortografia)

ZABURZENIA ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ — brak orientacji w prawej i lewej
stronie ciala oraz w kierunkach w przestrzeni. Zwigzane sg z nimi trudno$ci w rysowaniu
(niewtasciwe proporcje i rozplanowanie rysunku), czytaniu (przestawianie liter i czastek
wyrazow, przeskakiwanie linijek), w pisaniu (rozplanowanie kartki, mylenie liter i cyfr o
podobnych ksztattach, pisanie od prawej do lewej strony).



DIAGNOZA PEDAGOGICZNA

Diagnoza rozwoju funkcji percepcyjno— motorycznych odpowiadajacych za proces nauki
pisania i czytania oraz ocena poziomu umiecj¢tnos$ci szkolnych: czytania i pisania oraz
umiejetnosci matematycznych.

SLUCH FONEMOWY

Stuch fonemowy jest specyficzng ludzka zdolnoscia do odbierania i1 identyfikowania
pojedynczych fonemoéw w wyrazach, a w rezultacie do rozrézniania stow. Ksztattuje sie
samorzutnie, zazwyczaj bez wickszych problemow. Jego prawidlowe funkcjonowanie jest
niezb¢dne do rozwoju mowy oraz do nauki czytania i pisania

DOLNOSCI FONOLOGICZNE

Umiejetno$¢ operowania czgstkami fonologicznymi, takimi jak gloski, sylaby. Te operacje to
wyodrebnianie sylab (analiza sylabowa) i1 glosek ze stow (analiza gloskowa). Jest to tez
proces odwrotny, a mianowicie syntetyzowanie stow z glosek (synteza gloskowa) i z sylab
(synteza sylabowa). W zakres umiej¢tnosci fonologicznych wchodzi tez réznicowanie miejsca
potozenia gloski w wyrazie oraz zdolno$¢ usuwania i zamiany potozenia gtosek w wyrazach.

BLEDY SPECYFICZNE - btedy typowe, charakterystyczne dla dysleksji rozwojowe;.
Sa uzaleznione od tego jaka funkcja rozwija si¢ nieprawidlowo.

Bledy w czytaniu typowe dla zaburzen funkcji wzrokowych (percepcji i pamieci
wzrokowej) :

e mylenie wyrazow podobnych graficznie (podoba-pogoda)

e przestawianie liter w wyrazach (strata-starta)

e wydtuzony okres literowania/ sylabizowania (trudnosci w zapamigtaniu globalnym
wyrazu)

Bledy w pisaniu typowe dla zaburzen funkcji wzrokowych (percepcji i pamieci
wzrokowej) :

« mylenie liter na zasadzie podobienstwa potozenia b-p, b-d, d-g, p-g, m- w,
o mylenie liter podobnych graficznie: k -t ,I-1, f-1, a-3, m-n,
e pomijanie w pisowni drobnych elementéw graficznych liter, znakoéw diakrytycznych,
e bledy typowo ortograficzne- 6-u, h-ch, z-rz,
e nie réznicowanie liter wielkich i matych.
Bledy w pisaniu specyficzne dla zaburzen funkcji shuchowo-jezykowych:

e opuszczanie liter, koncowek lub czastek wyrazow,



o dodawanie, podwajanie liter; przestawianie kolejnosci liter,
e bledy w pisowni tgcznej i rozdzielne;,

o mylenie spotglosek w szeregach dzwigczne -bezdzwieczne : b-p, d-t, w-f g-k; btedy w
zmigkczeniach ,pisowni i-j

e mylenie wyrazéw podobnie brzmigcych.
Bledy w czytaniu specyficzne dla zaburzen funkcji stuchowo-jezykowych:

e czytanie dlugo przebiega z ,,utkni¢gciami”

e literowanie, sylabowanie, wolne tempo czytania

e zgadywanie wyrazow dtugich (ze wzgledu na trudnos$ci z synteza gloskowg)

e upraszczanie wyrazow 0 trudnej budowie fonetycznej (j.w)

e mylenie liter na zasadzie podobienstwa brzmienia odpowiadajacej im gloski (w-f, p-b,
c-s, sz-s itd.)

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH — zastosowanie takich kryteriow
egzekwowania wiedzy i umiejetnosci szkolnych , ktore uwzgledniajg mozliwosci
poznawcze i ograniczenia( dysfunkcje) wystepujace u ucznia-stwierdzone w wyniku badan
przeprowadzonych w poradni. W praktyce sprowadza si¢ to do obnizenia kryteribw wymagan
w pewnych zakresach (np. poprawno$¢ ortograficzna/graficzna pisma; technika czytania,
zakres i tempo przyswajania materiatu z j. obcego/matematyki/historii).

FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

Okreslone W rozporzadzeniu MEN o0 pomocy psychologiczno-pedagogicznej z 30.04.2013 r.
zajecia dodatkowe prowadzone z uczniami przejawiajacymi dysharmonie i opoznienia
rozwojowe oraz trudno$ci W opanowaniu tresci programowych, a takze problemy
emocjonalne i w funkcjonowaniu spotecznym. Np. zajecia korekcyjno-kompensacyjne(dla
uczniow z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi lub specyficznymi trudnosciami w
uczeniu si¢) lub zajecia dydaktyczno —wyréwnawcze ( dla ucznidéw, ktorzy maja trudnosci w
opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci, wynikajacych z podstawy programowej z danego
przedmiotu (np. z matematyki).

Wiecej informacji na temat form pomocy psychologiczno-pedagogicznej znajduje si¢ w
zaktadce ,,Prawo oswiatowe”

Opracowaly:
Renata Dabrowa- psycholog w PPP w Oles$nicy
Alicja Najmrodzka-pedagog w PPP w Ole$nicy

Malgorzata Nowak-dyrektor ZPPP w Ole$nicy



