SAMOOKALECZENIA | ,
AUTOAGRESJA U NASTOLATKOW

PRZYCZYNY, GDZIE SZUKAC POMOCY
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* Samookaleczenia u dzieci 1 mtodziezy, sg jednym z przejawodw agresji. Jest to celowe, pozbawione
intencji samobojczych zadawanie ran swojemu cialu. Czesciej zdarzaja si¢ u dziewczat, niz

chtopcow.

* Autoagresja polegajaca na samookaleczeniu si¢ moze przyjmowa¢ rozne formy- od

jednorazowych zadrasnie¢ zyletka, po regularne , glebokie nacigcia ciata pozostawiajace trwale

blizny.




DO INNYCH - NAJCZESTRZYCH SPOSOBOW ZACHOWAN AUTOAGRESYWNYCH
WSROD DZIECI I MLODZIEZY NALEZA:

-DRAPANIE CIALA,
-UDERZANIE GEOWA W SCIANE,
-WYRYWANIE SOBIE WLOSOW, RZES,
-GRYZIENIE SIE,
-ANOREKSJA




* Mozemy sobie zadac pytanie, dlaczego nastolatki sie¢ samookaleczaja, co stoi za robieniem sobie

krzywdy 1 narazaniu si¢ na przezywanie bolu ?

* Cigecie si¢ 1 inne formy samookaleczenia najczegsciej oznaczaja, ze dana osoba ma problem z
ktorym nie potrafi sobie sama poradzi¢ (zamienia bol psychiczny- ktory jest dla osoby nie do

wytrzymania, na fizyczny), dlatego slady po samookaleczeniach nazywane sa ,, ranami

samotnosci”.
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e Zadawanie sobie bolu jest dla osoby jedynym sposobem na rozwigzanie problemu.

e Zdarza sie, ze samookaleczenia mogg by¢ probg szantazu — emocjonalnego, wymuszenia czegos,

badz przestraszenia kogos. Moga tez ( a jest to coraz czesterze) by¢ formg szpanu, mody.

Mozemy zadac¢ sobie pytanie, jakie sq najczestsze przyczyny zachowan autoagresywnych?
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* Naleza do nich przede wszystkim:
e problemy rodzinne( alkoholizm rodzicow, przemoc, rozwod, czeste klotnie),
* niewlasciwe postawy rodzicielskie( odrzucenie, ciagla krytyka tzw”czepianie si¢”),

e umniejszanie rangi problemu dziecka( a co to za problem, wez si¢ w gar¢s, daj sobie spokoj, a
nie masz innych problemow, wez si¢ do roboty, nie zawracja glowy takimi glupotami, a co to

za problemy, za moich czasow to byly problemy itp.)

* nadopiekunczos¢, nadmierna kontrola, stawianie nadmiernych wymagan,
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* presja spoleczna, odrzucenie w grupie rowiesniczej.
e tlumienie emocji, ktore doprowadzaja do bardzo silnego wewnetrznego napiecia,

* nieumiejetnos¢ proszenia o pomoc( wstyd i poczucie ze nie bedzie si¢ zrozumianym).

* negatywny obraz wlasnej osoby( nieche¢¢ do wlasnego ciala)
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* Dziecko w takich sytuacjach odczuwa: bezradnos¢, lek przed oceng, zto$¢ na siebie 1 innych,
nieSmiato$s¢ wycofanie. Stres jaki z tego powodu odczuwa jest bardzo duzy, a nie znajgc innych
form odreagowania, wybierajg ten najgorszy z mozliwych sposobow, kierujac ztos¢ na siebie,

zadajac sobie bol fizyczny lub psychiczny.
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* Po samookaleczeniu czegsto odczuwaja poczucie winy, wstydu, brak zaufania do ludzi,
przyjmuja role ofiary. Tworzy si¢ wowczas bledne koto: okaleczanie si¢ - poczucie winy-
wycofanie si¢ z kontaktow-poglebienie si¢ negatywnego obrazu siebie 1 silnych negatywnych
emocji-okaleczenie sie.
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* Osoba ktora si¢ samookalecza pytana o powod takiego zachowania, najczescie] odpowiada, ze
ludzie jej nie rozumiejq, nienawidzi siebie, rodzicow, ze rodzice jej nie rozumiejq, nie kochaja,

ludzie wokol ignoruja, i krytykujg. Nikt nie stara si¢ jej zrozumie¢, wystuchac.

* Samookaleczenie jest najczesciej ,, wolaniem o pomoc”, aby rodzice
zwrocili uwage, zauwazyli, ze dziecko potrzebuje pomocy, nie ignorowali

problemow.
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* Nalezy pamigta¢, ze osoby samookaleczajace si¢ sg ambitne 1 majg w sobie duze pokiady

wewnetrznej sily, ale czujg si¢ zagubione, osamotnione, nie potrafig zaopiekowac si¢ sobg.

* Potrzebujg zrozumienia 1 wsparcia. Maja nadziej¢ ze ktos dostrzeze ich takimi jakimi sg naprawde

1 zaakceptujg je, wraz z ich bolem 1 bezradnoscia.
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Jak mozna pomoc dziecku aby zapobiec takim sytuacjom?

-budowac¢ atmosferg zaufania, poczucia bezpieczenstwa,

- shuchac co dziecko ma do powiedzenia,
e - nie oceniac, nie krytykowac,
* -nie krzyczec 1 nie potgpiac¢ za samookaleczenia,

e - probowac zrozumie¢ jego problemy,

e - probowac wspolnie poszuka¢ wlasciwych rozwigzan.
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* Pami¢tajmy, ze nawet najbardziej zbuntowany nastolatek, potrzebuje
od rodzicow zainteresowania, przytulenia, rozmowy, wsparcia.
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* Nalezy pami¢tac ze samookaleczenia mogg si¢ sta¢ nie tylko dorazng metodg radzenia sobie z

problemami, ale statym elementem “rozwigzywania,, problemow.

* Mogg przyjac forme uzaleznienia. Wowczas konieczna jest konsultacja z lekarzem psychiatrg i

podjecie terapii psychologicznej, w ktorej uczestniczy cata rodzina.
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Nie boymy si¢ pomoc wiasnemu dziecku !

Dzigkuje za uwage.

opracowata psycholog Renata Dabrowa.



