OBRAZKOWE
CWICZENIA
LOGOPEDYCZNE

Opracowata Ewa Bugaj



OKNO

e szeroko otworz usta - ,,goraco”
e zamknij usta - ,,zimno”




MYJEMY ZEBY

e otworz szeroko usta i usmiechnij sie
e czubkiem jezyka ,,umyj” kazdy zgbek na

gorze i na dole

\ 1 e de
R ' cj‘% 'O
| WL

' I

‘J’




CIASTO

e usmiechnij sie
¢ mlaskajac ,, poprobuj” ciasto
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FILIZANKA
e usmiechnij sie
e szeroko otworz usta
e wysun szeroki jezyk i nadaj mu ksztatt
filizanki (lekko unies czubek jezyka i boki)
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TRABKA

e wciggnij policzki do wnetrza buzi
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PLOTEK

e uSmiechnij sie
¢ pokaz zamknieta zeby




MALARZ

e otworz szeroko usta
e czubkiem jezyka ,,pomaluj” podniebienie




GRZYBEK

e przyklej szeroki jezyk do podniebienia
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KOCI GRZBIET

¢ usta szeroko otwarte
e czubek jezyka oprzyj o dolne zeby
¢ Srodek jezyka unies do podniebienia




ZLAP MYSZKE ZA OGONEK

¢ usta lekko otwarte

® wymawiajac ,a — a...”, delikatnie nagryzasz
czubek szerokiego jezyka (tak, jakbys tapat
ogonek myszki)



KONIK

e przy otwartych zebach nasladujesz konika
(klgskasz)
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STATEK PAROWY

¢ usta usmiechniete
® wymawiajac,y —Y...”, nasladujesz statek
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StONIK PUJE

e utéz usta w ryjek
¢ nasladuj picie wody cmokajac
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INDYK

e usta otwarte
¢ zahaczajgc czubkiem jezyka o gorng warge
powtarzaj , bl -bl...”




ORZESZKI

¢ usta zamkniete
¢ delikatnie wypychasz policzki czubkiem

jezyka
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HUSTAWKA

e uSmiechasz sie

¢ otwierasz usta

¢ dotykasz czubkiem jezyka do
gornych i do dolnych zebow




ZEGAR

e uSmiechnij sie
e czubek jezyka porusza sie od jednego
do drugiego kacika ust




PLACEK

e usmiechnij sie
e potdz szeroki jezyk na dolnych zebach




DZEM

e usmiechnij sie
¢ szerokim jezykiem oblizuj géorng warge




BALONIK

e nabierz powietrza w policzki
e wypusc delikatnie powietrze




HARMONIA

e przyklej jezyk do podniebienia
* nie odrywajac jezyka zamykaj i otwieraj
usta




BEBENEK

e uSmiechnij sie
e dotykaj czubkiem jezyka do wewnetrznej
powierzchni gornych zeboéw




SPADOCHRON

¢ potdz watke na nosie
e utéz jezyk w ksztatcie FILIZANKI
¢ delikatnie zdmuchnij watke z nosa

"4




GOL
e wioz czubek jezyka miedzy
przymkniete zeby
¢ |ekko dmuchaj na jezyk







