Jak wspiera¢ mate dziecko
w czasie zdalnego
nauczania- ¢wiczenia
stymulujace réine obszary
funkcjonowania dziecka.




o Dzi$ ze smutkiem mozna patrzec na dzieci,
ktore w okresie pandemii zostaty objete
zdalnym nauczaniem, spedzajg bardzo duzo
czasu przed komputerem, sg odizolowane od
rowiesnikow 1 majg mato czasu na swobodng
zabawe. Dziecko musi mie¢ czas 1 mozliwos¢
bycia dzieckiem. A jesli jeszcze rodzic to
dziecko odnajdzie w sobie, to sukces dziecka w
przysztosci jest prawie pewny. =




© Poprzez dziatanie dzieci rozwijajg zdolnosci
poznawcze: myslenie, pamigc, mowe,
wyobraznig, percepcje wzrokowq, stuchowa
| uwage. Ksztattuja umleJ jetnosci spoleczne
1 emocjonalne. Rozwijajg sprawnos¢ fizyczng
1 podnoszg stan zdrowia zapobiegajgc
schorzeniom, roztadowujac napiecia nerwowe,
podnoszac Wydolnosc uktadu krazenia,
oddychania, przemiany materii, wzmacniajac
odpornos¢ na niekorzystne zmiany 1 choroby,
koryguja wady postawy i kompensujg réznego
rodzaju braki 1 odchylenia rozwojowe.
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o Ponizej przedstawiam kilka prostych I
1 przyjemnych sposobOw na wsparcie dziecka,
ktore w okresie pandemii wymaga dodatkowego
stymulowania rozwoju. Zachecam do wspolnych
¢wiczen, ktore pozwolg na odczucie na ,,wlasne;j
skorze” oddzialywania r6znych bodzcow, jak
rowniez wptyng na poglebienie relacyi z
dzieckiem.




o Nalesnik —zawijanie dziecka w koc, foli¢ z
pecherzykami, karimate¢ ( glowa zawsze na zewnatrz),
nastepnie dociskanie plecow, posladkow, rak, nog z
wykorzystaniem np. watka do ciasta, pifki.

l o Walkowanie plecow watkiem kuchennym lub tubg na
B plakaty.

0 Masaz calego ciata szerokim pedzlem.

o Waltkowanie ciata butelkg wypelniong cieptg woda.

o W lezeniu na brzuchu: masaz plecow rak 1 nog dziecka
pitkami o roznym stopniu sprezystosci 1 zréznicowane]
fakturze ruchem turlania 1 sprezynowania
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O Przeciaganie liny.
o Skakanie na pitkach typu skoczki.
o Bujanie si¢ w fotelu na biegunach.

o Obracanie si¢ na fotelu obrotowym ( zaczynamy od
dwoch, trzech obrotow w jedng strong, zatrzymujemy fotel
1 obracamy go W przeciwng strong ).

0 Zabawy w przepychanie i sitowanie sig: dziecko
1 rodzic stykajg si¢ plecami, nogami ramionami
lub dtonmi.

o Odbijanie stopami pitki plazowe;.

o Odbijanie balonika w nietypowy sposéb: piesciami, gtowa,
tokciem.




o Zabawy z latarka (obwodzenie swiatlem konturow
przedmiotow). l
o Ogrzewanie i chtodzenie czesci ciala strumieniem
powietrza z suszarki.

o Wspdlne rysowanie 1 malowanie na podtozu o rdzne;j
fakturze 1 wymazywanie rysunku (malowanie pedzlami
| palcami).

o Szeptanie do do ucha dziecka przez tube z papieru np.
mitych stow, polecen.

o Stuchanie muzyki powazne;.




o Kreslenie na plecach siedzacego dziecka (plecy zaokraglone,
wygiete w koci grzbiet) réznych znakow, ktore dziecko

potrafi nazwac. P
o Wskazywanie miejsca dotyku bez kontroli wzrokowej
(dotykamy wierzchu dtoni, palcow i przedramienia dziecka). I

o Odtwarzanie przez dziecko kreslonych na jego dioni

’ 1 przedramieniu wzoréw (bez kontroli wzrokowej). Dziecko
odtwarza wzor palcem na swoim ciele, a nast¢pnie rysuje na
arkuszu papieru.

o Rozpoznawanie rodzaju faktur bez kontroli wzrokowej
(pocieramy dionie, przedramiona lub stopy dziecka roznymi
fakturami, a dziecko wskazuje rodzaj uzytej faktury).




