
JAK POMÓC DZIECKU W 
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 „Uczeo z dysleksją w domu. Poradnik nie tylko dla rodziców”, 
opracowała Marta Drzazga- pedagog, logopeda.  

 



Przygotuj spokojny kącik z rozproszonym oświetleniem, 

usytuowanym w zależności od tego, która ręką posługuje się 

dziecko (jeśli jest leworęczne, światło powinno padać z prawej 

strony lub z góry), wyposaż to miejsce w biurko, wygodne, 

dopasowane do wzrostu dziecka krzesło oraz tablicę do 

przyczepiania ważnych informacji. 

 

Źródło: https://pl.depositphotos.com/vector-images/odrabianie-lekcji.html 



Wyznacz stałą godzinę w ciągu dnia na odrabianie lekcji. 

 

 

żródło: https://www.freeimages.com/pl/premium/cartoon-alarm-clock-170776 



Przygotuj potrzebne przybory i materiały  
(książki, zeszyty, ołówki, kredki, długopisy, linijkę, 
zakreślacze, klej, nożyczki, itp.). 

 



Zadbaj o miłą atmosferę pozbawioną pośpiechu  
i nerwowości. Dziecko przed odrabianiem lekcji 
powinno byd wypoczęte i najedzone. 

 

Źródło: https://openclipart.org/detail/297158/studying-together 



Ustal z dzieckiem co jest zadane i przygotuj plan 
odrabiania zadao uwzględniając przerwy relaksacyjne 
(odprężają rękę, wzrok). 

 

 

Źródło: http://clipart-library.com/clipart/1551431.htm 



Ustal z dzieckiem sposób postępowania, jeśli 
przygotowanie do lekcji wymaga dłuższego czasu,  
np. czytanie lektur, utrwalanie pamięciowe wierszy  
i piosenek. Zapisz w terminarzu dni tygodnia i godziny, 
które dziecko przeznaczy na tę formę nauki, aby zdążyd 
ją zrealizowad w terminie.  

 

 

Źródło: https://www.pngegg.com/pl/png-yydua 



W codziennym planie zajęd powinien byd uwzględniony 
czas na czytanie. Pamiętad należy zarówno o treningu 
głośnego czytania, jak i czytaniu „dla siebie” po cichu. 
Ważne by dziecko czytało codziennie, także podczas dni 
wolnych od nauki- budujemy w ten sposób nawyki 
czytania. 

 

Źródło: http://clipart-library.com/clipart/school-clipart-61.htm 



Przejrzyj pisemne zadania domowe pod względem 
poprawności ortograficznej i ustal z dzieckiem sposób 
dokonywania korekty. 

 



Udzielaj dziecku pochwał za dobrze wykonaną pracę  
i włożony wysiłek, by wzmocnid jego poczucie wartości, 

a jednocześnie podnieśd motywację do dalszej nauki.  

 

Źródło: http://clipart-library.com/clipart/181600.htm 


