JAK POMOC DZIECKU W
ODRABIANIU LEKCJI?

Informacje dla rodzicow na podstawie ksiqgzki
M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozyriskiej
,Uczen z dysleksjg w domu. Poradnik nie tylko dla rodzicow”,
opracowata Marta Drzazga- pedagog, logopeda.



Przygotuj spokojny kacik z rozproszonym oswietleniem,
usytuowanym w zaleznosci od tego, ktéra rekg postuguje sie
dziecko (jesli jest leworgczne, swiatlo powinno pada¢ z prawej
strony lub z géry), wyposaz to miejsce w biurko, wygodne,
dopasowane do wzrostu dziecka krzesto oraz tablice do
przyczepiania waznych informacji.
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Zrédto: https://pl.depositphotos.com/vector-images/odrabianie-lekcji.html




Wyznacz statg godzine w ciggu dnia na odrabianie lekc;ji.

zrédto: https://www.freeimages.com/pl/premium/cartoon-alarm-clock-170776



Przygotuj potrzebne przybory i materiaty
(ksigzki, zeszyty, otdwki, kredki, dtugopisy, linijke,
zakreslacze, klej, nozyczki, itp.).




Zadbaj o mitg atmosfere pozbawiong pospiechu
i nerwowosci. Dziecko przed odrabianiem lekcji
powinno by¢ wypoczete i najedzone.

Zrédto: https://openclipart.org/detail/297158/studying-together



Ustal z dzieckiem co jest zadane i przygotuj plan
odrabiania zadan uwzgledniajgc przerwy relaksacyjne
(odprezajg reke, wzrok).

Zrédto: http://clipart-library.com/clipart/1551431.htm



Ustal z dzieckiem sposob postepowania, jesli
przygotowanie do lekcji wymaga dtuzszego czasu,
np. czytanie lektur, utrwalanie pamieciowe wierszy
| piosenek. Zapisz w terminarzu dni tygodnia i godziny,
ktore dziecko przeznaczy na te forme nauki, aby zdgzy¢
jg zrealizowac w terminie.

Zrédto: https://www.pngegg.com/pl/png-yydua



W codziennym planie zaje¢ powinien by¢ uwzgledniony
czas na czytanie. Pamietac¢ nalezy zarédwno o treningu
gtosnego czytania, jak i czytaniu ,dla siebie” po cichu.
Wazne by dziecko czytato codziennie, takze podczas dni
wolnych od nauki- budujemy w ten sposéb nawyki
czytania. '

Zrédto: http://clipart-library.com/clipart/school-clipart-61.htm



Przejrzyj pisemne zadania domowe pod wzgledem
poprawnosci ortograficznej i ustal z dzieckiem sposob
dokonywania korekty.

Zrédto: https://openclipart.org/detail/297158/studying-together



Udzielaj dziecku pochwat za dobrze wykonang prace
i wiozony wysitek, by wzmocnic jego poczucie wartosci,
a jednoczesnie podnies¢ motywacje do dalszej nauki.
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Zrédto: http://clipart-library.com/clipart/181600.htm



