Depresja nastolatkow

Szloch

Kap, kap, ptyng tzy,
czerwony potok.

Jak szczesliwy jestes Ty,
ktory nie wiesz coto ...

mysli mgthy.
Ktory nie wiesz co to,

bol duszy.
Czerwony potok.

Skora sie kruszy.
W ciemnosc skok.

~ Ania

- - Upadtfam ...

Nie moge ... Nig umiem .. Wstac .
Sama po ziemi stapam w snach ...
Sama, samiutka prébuj je, wstaé.
Nie umiem . .

Chce sie odezwué

- Nie wiem do kogo ...

Sama tu jestem, nie ma nikogo ...

-Wyciagam. r‘@k@ nie wiem do kogc-
- Sgma Tu Jeste.m nie ma mkogo

~ Zuzmnd



Wystepowanie depresji u mtodziezy

Depresja w rozumieniu medycznym jest chorobq i
nalezy jg odrdznic od przejsciowego

przygnebienia, obnizonego nastroju czy
krotkotrwatej reakcji na trudng sytuacie. Jest to tez
coraz czesciej pojawiajgcy sie problem zdrowotny,
ktory moze wystepowac w bardzo roznych

okresach Zycia cztowieka — od dziecinstwa po pozng
starosc.

W Pofsce depresja dotyka okoto 1,5 min. oséb (to
tylefile mieszka w Warszawie). Szacuje sie, ze

10 do 15% mtodziezy cierpi z powodu zaburzen
dgpresyjnych, a niektére dane wskazujqg, ze

jawy depresyjne mozna stwierdzi¢ nawet u co
zeciego nastolatka.




Przyczyny depresji u dzieci | mtodziezy

Przyczyng wystgpienia klinicznej nie jest jakis pojedynczy czynnik biologiczny czy jedno
zewnetrzne zdarzenie. Z pewnoscig nalezy brac pod uwage procesy biochemiczne
zachodzgce w mozgu, czynniki genetyczne czy wptyw srodowiska zewnetrznego.

Na rozwoj depresji moze miec wptyw rowniez:
» naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych przez cztonkdw rodziny,

®» przemoc w rodzinie,

przewlekta choroba ktéregos z rodzicow, innego cztonka rodziny lub samego dziecka,

trata ukochanej bliskiej osoby spowodowana Smiercig lub np. rozwodem rodzicow,
sytuacje psychicznego, fizycznego lub seksualnego wykorzystywania przez opiekunow,
przewlekty konflikt matzenski rodzicow,

zaniedbanie,

brak zainteresowania,

wrogos¢ i emocjonalne odrzucenie, nadmierne kontrolowanie przez rodzicow,
obarczanie dziecka zbyt duzqg, przerastajgcq jego mozliwosci odpowiedzialnosciq,

trudna sytuacja materialna oraz spoteczna izolacja rodziny.



Co wskazuje na depresje u nastolatkae

esli wiekszos¢ z ponizszych objawdw trwa u Ciebie lub twojego dziecka przez dtuzej niz dwa
tygodnie, warto sie zwrdcic do specjalisty:

» drazliwose, chwiejnos¢ nastroju, impulsywnosc, pobudzenie psychoruchowe

®» obnizony nastrdj, apatia, niechec do aktywnosci, ktére wczesniej sprawiaty
radosc

» wycofanie sie z relacji z rowiesnikami i rodzing, brak energii, bezczynnosc

ie zdolnosci intelektualnych, problemy z koncentracjg, pamieciq,
gorszestopnie w szkole

» 7zmigna apetytu - jego brak, chudniecie lub przeciwnie — objadanie sie

yt mato lub zbyt duzo snu. Nocna aktywnoscé, niechec do wstawania rano
skargi na nude, poczucie beznadziei

zaniechanie dbatosci o wyglgd

» krytycyzm wobec siebie, nadwrazliwos$¢ z powodu odrzucenia, poczucie winy

= nasilone skargi na dolegliwosci fizyczne — np. bdle brzucha, gtowy

» qutoagresja, samookaleczenie sie, odurzanie (alkohol, leki, narkotyki)

zainteresowanie tematykqg Smierci i samobdjstw.



Stowa wazne w depresii:

»Kocham Cie

» Jeste$ dla mnie wazna/wazny
» N
ile wiem co sie z Tobqg dzieje, ale
chce Ci pomoc

zostawie Cie




Jak rozmawia¢ z bliskim ktory ma depresje

roviedz C) [miemon G0

- Jestem przy Tobie. Nie przesadzaj!
- Nie ma nic ztego - Mysl pozytywnie.
W proszeniu o pomaoc. . Bedzie dobrze
* Nie zostawie Cle. - Zastanow sie, inni maja
- Nie jeste$ swojg chorobg. gorzej.
- Jak moge Ci pomoc? - Ogarnij sie.
- Jestem przy Tobie. - Wez sie w garsd.
- Nie rozumiem w petni co - To Twoja wina.

przezywasz, ale bez wzgledu _ Przejdzie Ci
na to jestes dla mnie wazny. ;

- Zndw z ?
- Potrzebujesz, zeby Cie W zaczynasz

przytuli¢? - Nic Ci nie bedzie.
- Widze, ze Ci ciezko. - WezZ sie za nauke i nie
wydziwiaj.

- To nie Twoja wina.

) _ - Zawiodtes mnie.
- Jestes$ wazna i potrzebna.

Nawet jesli teraz nie - Jestes staby.
potrafisz tego dostrzec.




Psychoterapla indywidualna

Spotkanie i mozmowa z bezstronna osoba
pomaga nastolatkowi  Zrozumiec  wiasne
emocje i odcrucia bez bycia ocenlanym.
Psychoterapia  indywidualna pomaga tes
naswac 1 uporzgdkowac swoje przedycia
w bezpiecznym srodowisku.

/

Psychoterapla grupowa

Psychoterapia grupowa polega na spotkaniach
z rowiesnikami lub osobami o podobnych
przejsciach. Dzieki takiej formie terapli
mozemy zobaczyc, #e nie jestesmy sami ze
swoimi problemami. Widzimy swoje odczucia
v spolecznym lustrze’.

Sposoby leczenio

Farmakologia

Przy wielu rodzajach depresji
niezbedne jest wsparcie
organizmu lekami. Dzisiejsze
leki na depresje sg duZo
bardziej bezpieczne niz
jeszcze pare lat temu | nie
nalezy sie ich obawiac.

Terapia rodzinna

Dzieki takiel terapii rodzina
moZe Zrozumied gdzie leza

powody niepokojacych
zachowan dzieci Depresja
ma CcZesto podiois

w  zachwianvch  melacjach
wownatrz rodziny.

Hospitalizacja

W skrajnych przypadkach np.
zagrofenie Zycia zalecana
jest hospitalizacja



Gdzie szukac¢ pomocy®e

Kazdy ma prawo prosic o pomoc. Mozna jg znalez¢ m.in.
»Na stronie internetowej. www.forumprzeciwdepresji.pl.

» Antydepresyjny telefon forum dziata w kazdg srode i czwartek w
godzinach 17.00-19.00: (22) 594 91 00

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111
wDzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12

» Historie nastolatkdw, ktdrzy poradzili sobie z depresjg —
www.porcelanoweaniolki.pl

»|iste przydatnych kontaktow mozna znalez¢ na stronie -
www.pokonackryzys.pl



Depresje mozna wyleczyc!




