Zespol Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Olesnicy
56-400 Olesnica, ul. Wojska Polskiego 67-69
Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w OleSnicy
Tel./fax (71) 3143278

DRODZY RODZICE

Zapraszamy do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Olesnicy
na zajecia pt.

.SZKOtA DLA RODZICOW”

Program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie gtebszych i
cieplejszych relacji z dzieémi. Jego gtdbwnym celem jest wspieranie rodzicéw w
radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzieckiem.

Tres€ zajeé:
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e Jak stucha¢, zeby dziecko do nas mowito? o \////
—
e Jak zachecad do wspétpracy? ~ ___13_\ <
e Jak chwali¢, zeby nie ,,zepsué” dziecka? ; ’ \/
e Rozwigzywanie problemoéw i konfliktow. ® X
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e Uczucia — jak sobie z nimi radzi¢? <OV
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e \Wspieranie procesu usamodzielniania sie? (
e Co zamiast karania? 2 )
Z Ae

Organizacja zajec:
Prowadzgca: mgr Ewa Kotwicka — psycholog, socjoterapeutka

Miejsce zajec: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Olesnicy

Termin: pierwsze spotkanie: 17.10.2022r., godz. 17.15 - 19.45

Kolejne spotkania co 1-2 tygodnie (7 spotkan),
w poniedziatki, w godz. 17.15- 19.45

Celem petnego skorzystania z kursu wskazana jest obecnos¢ na wszystkich spotkaniach!

Zapisy: codziennie w godz. 8.30 - 11.30
pod numerem telefonu poradni: (71) 3143278

ZAJECIA SA BEZPtATNE!

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!



WARSZTAT ROZWIJAJACY UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZE

,SZKOtA DLA RODZICOW”

L Zalozenia programu

Wychowanie to proces, ktory oprocz dobrych chegci i mitosci, wymaga takze ogromne;j
wiedzy 1 umiej¢tnosci. Ciggle wzrasta liczba rodzicow, ktorzy doswiadczaja trudnos$ci w
wychowaniu dzieci, zastanawiajg si¢ nad tym, dlaczego stosowane przez nich metody nie
przynosza zamierzonych efektow. Dlaczego dziecko nie stucha tego, co do niego mowia,
dlaczego nie postepuje zgadnie z ich wskazowkami i poleceniami, wydanymi w jak
najlepszej wierze i trosce? Dlaczego woli rozmowy z réwiesnikami, a nie z nimi?

Szkota dla rodzicéw to program spotkan dla osob, ktore szukaja odpowiedzi na wymienione
pytania, szukaja sposobu na nawigzanie cieplejszych i glgbszych relacji z dzie¢mi. Oparty
jest na cenionych pozycjach: ,,Wychowanie bez porazek” Thomasa Gordona i ,,Jak méwic,
zeby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowity” Adele Faber i Elein
Mazlish.

1I. Odbiorcy programu: rodzice

II1. Opis programu

1. Cel programu

Glownym celem programu jest wsparcie rodzicow w codziennych kontaktach z dzie¢mi 1
milodzieza. Program ma na celu opanowanie umiej¢tnosci lepszego porozumiewania
dorostych z dzie¢mi, zastanowienie si¢ nad wlasnymi metodami i postawa wychowawcza,
wymian¢ doswiadczen. Uczy otwartej, konstruktywnej komunikacji w rodzinie, a poprzez
to budowania silnej wigzi emocjonalnej miedzy dorostymi a dzie¢mi, co sprawia, ze jest
on takze programem profilaktycznym, przeciwdzialajacym agresji i wszelkiego rodzaju
uzaleznieniom.



Uczestnicy nabywaja takich umiejetnosci wychowawczych, jak:

N

Wyrazanie swoich oczekiwan wobec dziecka tak, aby byly one przez dziecko
respektowane.

Rozpoznawanie, wyrazanie 1 akceptowanie uczu¢, a takze radzenie sobie z
nieprzyjemnymi uczuciami.

Motywowanie dziecka do wspotpracy.

Modyfikowanie niepozadanych zachowan dziecka bez stosowania wobec niego
przemocy fizycznej i emocjonalnej.

Uwalnianie dziecka od grania narzuconych r6l w domu i szkole.

Wspieranie procesu budowania wzajemnych relacji migdzy dzie¢mi.

Budowanie realnego poczucia wlasnej wartosci i budzenie w nim wiary we wlasne sity
1 mozliwosci.

Wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka.

Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.

Metody i formy pracy
Zajgcia maja charakter warsztatow. Odbywaja si¢ w grupach 6-15 osobowych.

Kilka cotygodniowych spotkan. Zaktadana jest forma prelekcji polaczona z aktywnym
udziatem uczestnikoéw poprzez dyskusje, ,,burz¢ moézgéow”, ¢wiczenia indywidualne, w
parach i malych grupach. Cennym elementem uczacym jest wymiana doswiadczen miedzy
uczestnikami oraz praktyczne wyprobowywanie nowych umiejetnosci w postaci zadan
domowych.

IV.

Spodziewane efekty

Podniesienie skuteczno$ci oddzialywan wychowawczych, zmniejszenie bezradnosci w
tym zakresie;

Poprawa relacji migdzy czlonkami rodziny;

Podniesienie jakosci kontaktow emocjonalnych rodzice-dzieci;

Zmiana postaw rodzicielskich w kierunku wartosci pozadanych wychowawczo;
Zmniejszenie stosowania réznorodnych form przemocy wobec dziecka.

WYCHOWYWAC TO KOCHAC I WYMAGAC

GRUPOWA TERAPIA PSYCHOLOGICZNA DIA M. ODZIE Y

Zainteresowanych zapraszamy na zaje cia terapeutyczne :



zajecia terapeutyczne dla uczniow majgcych problemy w relacjach.
rozwijanie kompetencji spotecznych w tym komunikacyjnych
wzmacnianie obrazu witasnej osoby i poczucia wlasnej wartosci
rozwijanie samooceny

Spotkania odbywajq si¢ w srody o godzinie 17.00. na terenie PP-P w Olesnicy , a prowadzi je
psycholog mgr Agnieszka Cwynar



