Arkusz do diagnozy inteligencji emocjonalnej u dzieci w mtodszym wieku szkolnym
Opracowanie:
Z. Kepinska. M. Taraszkiewicz; na podstawie D.C. Weston: ,,Co dziei madrzejsze.” Proszynski i s-ka

1.0sobisty potencjal (samoocena)

1.1.Czgsto mowi, ze si¢ do niczego nie nadaje. nie
1.2. Wykorzystuje zachowania agresywne do rozwiazywania swoich problemow. nie
1.3.Do ostatniej chwili odwleka wykonywanie obowiazkow. nie
1.4 Koncentruje si¢ na swoich porazkach i trudno$ciach, obawia si¢ podejmowania nowych nie
zadan.

1.5.Stara si¢ by¢ zawsze w centrum uwagi i robi¢ na innych wrazenie. nie
1.6.Rzadko cieszy si¢ ze swoich osiagnigc. nie
1.7 Potrafi cierpliwie czeka¢ na nagrode. tak

1.8.Czgsto nasladuje innych (ich opinie ,zachowania etc.). nie

2.Umiejetnosé wspolzycia z innymi

2.1.Zachowuje si¢ impulsywnie lub nie zdaje sobie sprawy z konsekwencji tego co robi. nie
2.2.Nigdy nie bierze pod uwagg, czy jego zachowanie komus nie przeszkadza. nie
2.3.Nie lubi uczestniczyé w grach i zabawach zespotowych. nie
2.4.Wpada w zto$¢, oskarza innych lub/i wszczyna bojki, gdy co$ idzie nie po jego mysli. nie
2.5Ma trudnosci z zadawaniem pytan i odpowiadaniem na pytania podczas lekcji nie
(z uczestniczeniem w toku lekcji).
2.6.Zachowuje si¢ niegrzecznie lub niebezpiecznie ,aby zwrocic na siebie uwage. nie
2.7.Woli bawi¢ si¢ z dzie¢mi zdecydowanie mtodszymi lub starszymi. nie
2.8.Uwaza, ze jest najwazniejszy w grupie i /lub w rodzinie (domaga si¢ szczegdlnego nie
traktowania).
2.9.Zazwyczaj rywalizuje z innymi i stara si¢ przewodzic. nie

3.Samoswiadomos¢

3.1.Jest kapry$ne i/lub tatwo wpada w zto$¢. nie
3.2.Trudno mu powiedzie¢ :jak si¢ czuje, co mysli, dlaczego co§ zrobito. nie
3.3.Czesto reaguje nadmiernie silnymi wybuchami gniewu lub entuzjazmu, ma napady ztego nie
humoru ,obraza sie, jest agresywne.

3.4.Stale powtarza te same nicodpowiednie zachowania ,mimo upomnien, wyjasnien i/lub kar. nie

4. Poczucie szczescia i radosci

4.1.Wydaje si¢ wiecznie smutne i niezadowolone. nie
4.2. Cieszy si¢ z drobnych ,codziennych przyjemnosci. tak
4.3 .Czg¢sto $mieje si¢ glosno i szczerze. tak
4.4. Dlugo przezywa porazki, brak czegos i straty i nie potrafi wyzwoli¢ sie ze smutku. nie
4.5. Ma poczucie humoru i potrafi si¢ wyghupiac. tak
4.6. Zauwaza raczej sprawy negatywne, trudne i zfe. nie
4.7. Potrafi cieszy¢ si¢ radoscig i sukcesami innych. tak
4.8. Nie potrafi cieszy¢ si¢ gra, jesli w niej nie wygrywa. nie
4.9.Potrafi $mia¢ si¢ z siebie. tak

5. Wrazliwos¢ spoleczna

5.1.Zachowuje si¢ wlasciwie tylko, gdy obawia si¢ kary. nie
5.2.Aby osiagnac¢ ,to co chee klamie i intryguje. nie
5.3. Jest samodzielne w swoich sadach i opiniach ,potrafi wyrazi¢ wlasne zdanie. tak

5.4.Czesto wpada w klopoty i wydaje sig, ze nie wyciaga wnioskow z poprzednich nie

do$wiadczen.




5.5.0dr6znia dobro od zta. Rozumie zasady etycznego postgpowania. tak
5.6.Manipuluje ludZzmi i argumentami ,tak aby wypas¢ pozytywnie. nie
5.7.Tyranizuje otoczenie swoimi humorami (napadami ztoéci, wybuchami placzu, obrazaniem nie
si¢)
6.Tworcze mySslenie, umiejetnos¢ podejmowania decyzji
6.1.Mimo sktadanych obietnic powtarza niewtasciwe zachowania. nie
6.2.Potrafi okre$li¢ na czym polega niewlasciwe zachowanie i zaplanowac lepsze rozwigzanie | tak
na przysztosé.
6.3. Potrafi bawi¢ si¢ samodzielnie. tak
6.4. Szybko porzuca zadanie, ktore mu nie wychodzi. nie
6.5. Jest spontaniczne i otwarte w stosunku do nowopoznanych 0séb dorostych tak
6.6. Latwo ulega opinii i presji grupy. nie
6.7. Ma wiele sekretow i tajemnic. nie
6.8. Latwo rezygnuje ze swoich planoéw, gdy co$ staje na przeszkodzie ich realizacji. nie
6.9. Sprawia wrazenie bezradnego w trudnych/nowych sytuacjach. nie
6.10. Latwo ulega namowom i sugestiom nie
7. Empatia

7.1. Zachowuje si¢ samolubnie. nie
7.2.Potrafi dzieli¢ si¢ zabawkami, kredkami etc. tak
7.3.Przejawia zachowania agresywne i/lub okrutne w stosunku do innych ludzi i/lub zwierzat. nie
7.4.Potrafi troszezy¢ si¢ o posiadane zwierzeta.

tak
7.5.Zauwaza ,gdy inni ludzie maja klopot i przejmuje si¢ tym. tak
7.6.Przejawia szacunek dla starszych. tak
7.7.Wysmiewa si¢ z innych ludzi z powodu ich wad nie
7.8.Potrafi przejac si¢ losami ludzi pokrzywdzonych, chorych etc. tak
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