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»Jesli dziecko nie uczy sie
w sposoOb w jaki nauczasz,
wtedy musisz nauczac je
w ten sam sposéb

w jaki sie uczy”

Rita Dunn

(cytat z ksigzki Anne Bruetsch

,Multiple Intelligences Lesson Plan Book”)
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Osiem inteligencji

Teoria Wielorakich Inteligencji Howarda Gardnera zrewolucjonizowata sposdb myslenia

o inteligencji i samym uczeniu.

Przez ponad wiek psychometrycy lub osoby testujgce inteligencje, zauwazyli statg ceche —
testy 1Q wykazaly, ze jeste$ albo ,madry” albo ,normalny ” albo ,wadliwy”.

Gardner pokazuje, ze inteligencja jest wieloptaszczyznowa i dynamiczna — wykraczajaca

poza zdolnosci lingwistyczno — logiczne, ktore tradycyjnie testujemy i oceniamy w szkotfach.

W swojej ostatniej ksigzce ,Zredefiniowana Inteligencja — Inteligencja Wieloraka” Gardner
ostroznie ktadzie nacisk na kulturowe — w przeciwienstwie do czysto genetycznych -
czynniki ksztattujgce rozwoj intelektualny jednostki:

~-Obecnie wyobrazam sobie inteligencje jako biopsychologiczny potencjat przetwarzania
informaciji, ktory mozna ‘aktywowac’ w otoczeniu kulturowym, aby skutecznie rozwigzywac¢
problemy lub tworzy¢ produkty warto$ciowe dla kultury...inteligencje nie sg rzeczami, ktére
mozna zobaczy¢ czy policzy€. Inteligencje sg potencjatami — przypuszczalnie
neurologicznymi — ktdre mozna aktywowaé w zaleznoséci od wartosci wystepujacych w danej
kulturze, szansach dostepnych w danej kulturze oraz poszczegolnych decyzjach
podejmowanych przez poszczegdlne osoby oraz/i ich rodziny, nauczycieli oraz otoczenie.”
(Gardner, 1999)

Gardner obecnie rozréznia osiem inteligencji, kazda z nich jest uznana przez niego jako
.,posiadane od urodzenia”. Jednakze Gardner podkresla, ze ,nie ma dwdch ludzi ktérzy majg
dokfadnie takg samg kombinacje inteligenciji.”

Wspomniane wczesniej osiem inteligenciji to: lingwistyczna, logiczna, muzyczna,
przestrzenna, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna, oraz naturalistyczna. Rozmiar
w jakim dana inteligencja sie rozwinie u danej osoby jest w duzym stopniu zalezna od

edukacji oraz kultury, w ktérej sie wychowata dana osoba.
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Inteligencja wieloraka w klasie

Nauczanie w sposéb, w jakim uczy sie uczen

Teoria inteligencji wielorakiej zmusza do przemys$lenia sposobu w jaki nauczyciele powinni
podchodzi¢ do przedmiotdw i tematdw, ktérych ucza.

Jesli dzieci nie sg w stanie uczy¢ sie w sposéb, w jaki sg nauczane, wtedy nauczyciel
powinien uczy¢ je we wiasciwy dla tych dzieci sposab.

Kierowani zréznicowanymi profilami intelektualnymi uczniow w danej klasie, nauczyciele
muszg zrezygnowac z jednego stylu nauczania dla wszystkich uczniéw, na rzecz bardziej
dopasowanego do indywidualnych potrzeb ucznidw podejscia — wykorzystujgcego teorie
inteligencji wielorakich.

W swojej ksigzce Gardner zidentyfikowat ,dostepnosé nowych i elastycznych technologii”
jako ,jeden z faktéw, ktéry sprawi, ze indywidualnie skonfigurowana edukacja stanie sie z

czasem rzeczywistoscig”

Kiedy juz rodzice nauczag sie, ze jest kilka metod nauczania wiekszosci przedmiotéw i
tematéw, zamozne rodziny nabedg materialy do uzytku domowego. Oczywiscie nacisk
bedzie tez kladziony na szkoly, zeby posiadaty ,Osiem sposobdéw nauczania teorii
Pitagorasa” albo ,,Osiem metod nauki filozofii Platona”. Nie bedzie mozliwe, aby nauczyciel
powiedziat — nauczytem ich dobrze, ale on/ona nie potrafili posigsé¢ tej wiedzy.” Zamiast tego
wszyscy biorgcy czynny udziat w nauczaniu bedg umotywowani, aby znalez¢ najlepszg i
dobrze funkcjonujaca metode nauczania dla danego ucznia majgcego nhauczy¢ sie
konkretnego zagadnienia, a stworzona metoda nauczania postuzy jako podstawa tworzenia
nastepnych metod w przysziosci.

Pomimo ze Gardner pisze, ze o indywidualnie skonfigurowanej edukaciji jako sprawie
przysztosci, czes¢ nauczycieli stosuje juz obecnie teorie inteligencji wielorakiej we wiasnych

klasach.

Teoria inteligencji wielorakiej nie wskazuje jedynego stusznego podejscia w nauczaniu. Sam
Gardner jest ostrozny we wskazywaniu co jego zdaniem jest lepsze. Gardner wyraznie mowi,

ze ,to nauczyciele sg tymi osobami, ktére majg podejmowac najwazniejsze decyzje w tym
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procesie nauczania i decydowac o tym w jakim stopniu mozna zastosowac teorie inteligencji

wielorakich we wtasnych praktykach nauczania”.

Koncepcja inteligencji wielorakich zrodzita sie jako teoria psychologiczna koncentrujgca sie
na ,indywidualnych réznicach w sile i sposobie prezentacji”. Gardner twierdzi, ze nie ma
bezposredniego potgczenia pomiedzy teorig naukowaq i zestawem edukacyjnych posuniec.
W przypadku, gdy nauczyciel decyduje sie na wdrozenie teorii 0 inteligencji wielorakiej w
codziennych zajeciach klasowych, musi taki etap rozpocza¢ okresleniem jakie typy

inteligencji posiadaja uczniowie, ktérych bedzie uczyt.

Od standardowych testéw inteligencji do profili inteligenc;ji

Gardner twierdzi, ze wiekszos¢ ludzi, kiedy styszy o teorii wielorakich inteligenciji,
instynktownie zadaje pytanie: jak tak nienamacalne inteligencje jak ,ciele$nie- kinestetyczna”
oraz ,interpersonalna” mozna zmierzy¢ i zweryfikowac.

Jednakze mierzenie nie jest dobrym okresleniem czynnos$ci jakg wykonujg nauczyciele w
celu okreslenia inteligencji wielorakiej poszczegdlnych uczniéw. (mowa tu o tradycyjnym
sposobie w jaki nauczyciele okreslajg inteligencje uczniow).

Jak mierzy¢ - jak efektywnie uczen uczy sie nowej piosenki albo jak efektywnie uczen
wyraza swoje zdanie w grupie. Jako ze standardowe testy majgce na celu uzyskanie
wynikow oraz rezultatéw poréwnawczych na duzej populacji uczniéw nie nadajg sie do
pomiaréw wielu z tych inteligenciji, do ich pomiaru nalezy zastosowac¢ bardziej ekspansywne i
wieloptaszczyznowe podejscie.

.Metody podejscia, ktére uwazamy za najskuteczniejsze” — méwi Gardner — ,powinny
docelowo szukaé najlepszych metod i umiejetnosci w rozwigzywaniu probleméw lub w

dopasowywaniu produktu do poszczegolnych ludzi w ramach catego zakresu materiatéw”.

Metody podejscia, o ktérych pisze Gardner sg zalezne od kontekstu, w jakim wystepujg. Tak
jak w procesie nauczania nalezy wzig¢ pod uwage mnogos¢ sposobdw, w jakie dzieci sie
ucza, tak wiec nalezy poczyni¢ zatozenia bazujgce na zréznicowaniu poszczegélnych
uczniow:

»Zamiast doprowadzac¢ uczniéw do z gotowych zatozen, jak zrobiliby to psychometrycy

(czesto dla zrozumiatych celéw), dopasujmy te zatozenia do potrzeb dzieci”.

Matgorzata Taraszkiewicz & Colin Rose ,Inteligencje Wielorakie w klasie”
Seria: INSPIRACJE Jak uczy¢ ucznidow uczenia sie (7) str. 6



TRENDY uczenie w XXI| wieku.  Internetowy magazyn CODN nr 4/8 2006

Gardner i jego wspétpracownicy przedstawili uczniom gotowe zatozenia tworzac ,bogate
otoczenie”, okreslanej mianem Spectrum Classroom — czyli klasy-spektrum. W takiej klasie
dzieci mogty by w sposéb naturalny uzywaé dowolnej liczby swoich inteligencji i
przedstawia¢ obserwatorom, jak to okresla Gardner ,obfitos¢ i wysokie zaawansowanie ich
interakcji” oraz ,ich zakresu posiadanych inteligencji’. Cze$¢ materiatow zawiera elementy
srodowiska naturalnego, gry planszowe, przedmioty plastyczne, instrumenty muzyczne,
¢wiczenia fizyczne, taniec oraz budowanie”.

Kiedy dziecko unika pewnych czynnosci lub materiatdéw, Gardner i jego wspotpracownicy
przedstawili techniki pomostowe.

Dla przyktadu ,jesli dziecko nie chciato opowiedzie¢ historyjki zwigzanej z oglagdanym
rysunkiem , wtedy otrzymywato od nas przedmioty umozliwiajgce zbudowanie dioramy.
Diorama miata stuzy¢ jako pomost — dzieki niej dziecko mogto opowiedzie¢ nam, co sie
dziato z ludzmi i zwierzetami w dioramie.

Tak samo jak klasy- spektrum, tak i muzea dla dzieci mogq stuzy¢ jako otoczenia bogate w
kontekst, w ktorych dzieci mogg uaktywnic rozne inteligencje poprzez interakcje z réznymi
przedmiotami.

Obserwujgc dzieci w takim otoczeniu, wedtug Gardnera, mozna uzyskac surowy obraz
posiadanych przez te dzieci inteligencji, w danym momencie ich zycia. Gardner uzywa tego
samego rozumowania, aby ocenic¢ profile inteligencji u ludzi dorostych. Dobrym momentem
na pomiar posiadanych przez dang osobe inteligencji nastepuje, gdy ta osoba jest
przeniesiona w nowe otoczenie. Gdybym zostat wystany do trzech regionéw Australii —
interior, rejon Wielkiej Rafy czy miasto na wybrzezu — | gdyby podda¢ obserwacji moje
poczynania, mozna by wyciggng¢ wiele wnioskéw odnosnie moich inteligencji — tak samo,

jak wiele wnioskéw dotyczacych reprezentowanych przeze mnie gtupoty wielorakiej.”

Wydobywanie Inteligencji w klasie
Zgodnie z teorig Gardnera, nauczyciele moga ,wydoby¢” inteligencje poszczegdlnych
ucznioéw w klasie - pokéj spektrum czy muzeum dla dzieci, pomimo, ze sg idealnym

miejscem, aby tego dokona¢ wcale nie sg nieodzowne:

,Powinno by¢ mozliwe uzyskanie w miare doktadnego obrazu intelektualnego profilu dane;j
osoby — bez wzgledu na to czy ma 3 lata czy tez 13 — na przestrzeni miesigca czasu,
podczas gdy obserwowany uczen znajduje sie w normalnej klasie i zajmuje sie zwyktymi

czynnosciami.
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Dzienny czas obserwacji moze sie waha¢ w zakresie od 5 do 10 godzin.

Posrod wielu nauczycieli, ktérzy napisali ksigzki na temat wdrazania teorii inteligencji
wielorakich Gardnera, znalazt sie David Lazear. W 1990 roku wydat on ksigzke ,Siedem
sposobow zdobywania wiedzy: Nauczanie teorii Inteligencji Wielorakich”, w ktérej opisuje
profile indywidualne jako okreslanie silnych i stabych stron ucznia, poprzez co mozna da¢
nauczycielom konkretne wskazéwki.

»1aki indywidualny profil wskaze metody najpetniejszego wykorzystania potencjatu
posiadanych przez danego ucznia inteligencji. W poczatkowych latach nauki taki profil
pomagtby okresli¢ sposoby rozwoju petnego spektrum inteligenciji w sposob jak najbardziej
kompletny.”

Anne Bruetsch, autorka ksigzki z 1995 roku ,Plan lekcji z wykorzystaniem Inteligenciji
Wielorakich”, ostrzega przed wykorzystywaniem inteligencji w nieprecyzyjny sposob. Zamiast
tego zacheca nauczycieli, aby zapoznali sie z silnymi oraz stabymi stronami kazdego z
uczniow.

Nie ma dla mnie zbyt duzego znaczenia wiedza o tym jak silna lub staba jest dana osoba w
przypadku poszczegolnych inteligencji. Dla mnie jako nauczyciela, najwazniejsza jest
Swiadomosc¢ ekstremow. Moge uzyc takiej informacji w celu zaplanowania zaje¢ w oparciu o
Swiadomos¢ posiadanych przez moich ucznidéw umiejetnoéci (silnych i stabych stron kazdego
Z uczniow) i bazujac na tej wiedzy tgczy¢ uczniéw w pary lub grupy”.

Bruetsch w dalszej czesci ttumaczy jak $wiadomosc¢ posiadanych przez jej studentéw
umiejetnosci pozwala na rozwdj poszczegodlnych inteligencji u poszczegdlnych uczniow.
Czasami, kiedy chciatabym potgczy¢ ucznidow o réznych umiejetnosciach oraz stabych
stronach tak, aby dzieki wspotpracy ucznia ze stabiej rozwinietg dang inteligencja, uczniowie

uczyli sie nawzajem od siebie. Nalezy pamieta¢, ze posiadane inteligencje nie sg statyczne”.

Jak mozna wykorzystaé obecny profil posiadanych przez ucznia inteligencji, lub jak sugeruje
Bruetsch, w jaki sposob nauczyciele mogg zdoby¢ swiadomosé stabych i mocnych stron

uczniow?

Lazear kfadzie nacisk na znaczenie zastosowania materiatéw szkoleniowych dopasowanych
do poszczegodlnych inteligencji, ma to znaczenie przy zatozeniach prezentowanych w
systemie symboli albo jezyku uzywanym przez dang inteligencje, ktéra jest testowana. Na
przyktad, Lazear ttumaczy, ze zaden nawet najbardziej doktadny opis stowny czynnosci

fizycznej nie moze postuzy¢ do doktadnego przetestowania inteligenciji cielesno-
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kinestetycznej. Jezyk albo system symboli systemu cielesno kinestetycznego - jak pisze
autor — jest w samym sobie fizycznym ruchem i trzeba go poprzez takg czynnos¢ testowaé
(np. taniec)

Lazear sugeruje, aby nauczyciele uzywali gier i zagadek/tamigtowek (takich jak np. kostka
rubika, zagadki, albo zabawy wymagajace wysitku ruchowego), ale w formie jezyka
dopasowanego do inteligencji posiadanych przez dzieci w ich klasie, co pozwoli dotrze¢ do

poszczegoélnych ucznidw przez jego profil kognitywny.
Inteligencja wieloraka w klasie

Jakikolwiek artykut dotyczacy inteligencji wielorakich bytby niekompletny bez wzmianki o
niebezpieczenstwach zwigzanych z przypisywaniem ludziom pewnych cech, co moze
przyczynic¢ sie do upadku catego systemu.

Gardner przestrzega przed tworzeniem baterii krétkich testow majacych na celu pomiar
inteligencji. W takich testach jak twierdzi Gardner — zainteresowania sg czesto mylone z
umiejetnosciami.

Gardner zwraca tez uwage na potencjalne zyski jak i niebezpieczenstwa identyfikacji
obecnego profilu inteligencji danej osoby. Pomimo ze $wiadomo$¢ silnych i stabych stron
moze by¢é pomocna i dawaé mozliwo$¢ wprowadzenia ludzi w stan osobistej refleksiji, co
moze by¢ bardzo produktywne. Takie dziatania dajg przyzwolenie ludziom na wyznaczanie

sobie i innym ograniczen — zaréwno podswiadomie jak i Swiadomie.

W nawigzaniu do inteligencji wielorakich, proces znakowania jest watpliwie zwodniczy w
sensie, ze implikuje on, ze profil inteligencji danej osoby jest staty i statyczny, a takze jak ujat
to Gardner ,dokladnie wiemy jak dociera¢ do poszczegdlnych inteligencji”. Jednakze
inteligencje sg niestate, ulegajg zmianom zwigzanym z naszymi doswiadczeniami zyciowymi.
Nasze inteligencje sg na tyle skomplikowane, Ze nie da sie ich w petni przeanalizowac
uzywajac otéwka i kartki, ,fotografia” danej osoby tez nie jest wystarczajaco
reprezentatywna, jesli mamy zamiar analizowaé dang osobe i jej dotychczasowe zycie.
Gardner kfadzie nacisk na wage przeprowadzania obserwacji dzieci w otoczeniu

wieloptaszczyznowym (takim jak klasy — spektrum, muzea dla dzieci itp.).

~Jesli poproszono by mnie, abym ocenit inteligencje posiadane przez dang osobe — nie

bytbym w petni usatysfakcjonowany dopoki bym nie miat mozliwosci zaobserwowania jak
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taka osoba rozwigzuje problemy w réznych otoczeniach ... nawet wtedy nie mégtbym
zagwarantowac ze stworzony przeze mnie profil bytby aktualny za rok czy za 2 lata.

Préba oznakowania inteligencji fatszywie zaktada, Zze my wiemy bez cienia watpliwosci, ktére
inteligencje sg w danym momencie zaangazowane, ale po dzi$ dzien nie jestesmy w stanie
tego potwierdzi¢ ze stuprocentowg pewnoscia. ,Dopoki nie uda nam sie wyszczegolnic, ktore
zwoje nerwowe sg odpowiedzialne za dziatania poszczegodlnych inteligencji, do tego czasu
nie mozemy ze stuprocentowg pewnoscig powiedzieé, ktdre inteligencje zostajg
zaangazowane w konkretnym przypadku”.

Istotnym problemem dla nauczycieli jest, pomijajac wiele aplikacji teorii inteligenciji
wielorakich, czy ta teoria moze by¢ zmobilizowana do celow wywotania konkretnych
konsekwencji w edukacji. Swiadomo$¢ posiadanych przez ucznia kognitywnych stabych i
mocnych stron wraz ze zrozumieniem wielu sposobdéw, w jakie mozna zaprezentowac swiat

na bazujac na teorii inteligencji wielorakich Gardnera jest kluczowa na poczatkowym

INTELIGENCJA JEZYKOWA

Osoby obdarzone inteligencja jezykowg lepiej rozumiejg swiat dzieki stowu méwionemu

i pisanemu.

Charakterystyka:

Osoby lubigce czytaé i pisac; osoby uzywajace bogatego stownictwa, czerpigce przyjemnosc
z gry stéw i zagadek stownych; osoby z zamitowaniem do jezykéw obcych, tatwo
zapamietujace i robigce notatki na zajeciach. Sg to osoby z talentem oratorskim, ktére uczg i
skutecznie argumentujg, uzywajac stowa mowionego. To
mistrzowie stowa, osoby oczytane, potrafigce w przejrzysty sposob

iy l! spisa¢ mysli, a takze doskonale zrozumie¢ stowo pisane i moéwione.

Kt6z nie lubi dobrych opowiesci? Kto nie lubi dobrych zartow,
zagadek lub pieknych wierszy? Jesli dziecko lubi opowiadac¢ historie, a takze ich stuchac,
najprawdopodobniej ma dobrze rozwinietg inteligencje jezykowa. Wedtug doktora Thomasa

Armstronga inteligencja jezykowa to ,najprawdopodobniej najbardziej uniwersalna"
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inteligencja sposréd wszystkich inteligencji wielorakich. Dzieci, ktére majg dobrze rozwinieta
inteligencje jezykowa, lubig stuchac i opowiadac¢ bajki, lubig rymowanki, gry stowne i rzeczy
wykraczajgce poza ramy konwencji. Elementy tej inteligenciji, to wrazliwo$¢ na dzwieki,
budowe i znaczenie stéw, a takze umiejetnos¢ uzywania

jezyka do zabawiania innych, negocjacji lub instruowania

stuchaczy i czytelnikéw.

Na wiele sposobdw mozna pomaoc dziecku rozwing¢ W
inteligencje jezykowa. - rozwijajg ja zarty, zgadywanki, J—

krzyzowki i gry stowne, a takze czytanie. ,Najwazniejsze, by

od narodzin, lub nawet jeszcze przed narodzinami, gtosno czyta¢ dzieciom" méwi Dee
Dickinson. Réwnie wazne jest $piewanie, deklamowanie wierszy i sensowna rozmowa.
Poniewaz inteligencja jezykowa ma tak wielkie znaczenie w naszym spoteczenstwie, i
poniewaz w szkotach ktadzie sie na nig ogromny nacisk, rodzice, ktérzy chcg pracowac z
dzieckiem w domu nad rozwojem inteligencji jezykowej, musza by¢ bardzo ostrozni, by nie
wywiera¢ na dziecko zbyt wielkiej presji. Wszystko, co robig rodzice w domu, powinno stuzy¢
komunikacji i wytworzeniu silnej, cieptej wiezi rodzicow z dzie¢mi. Bawcie sie wiec razem,
opowiadajac i spisujac bajki, ktére dziecko wymysla. Rodzic moze rozpoczaé bajke, a potem
ja przerwac i poprosi¢ dziecko o dopowiedzenie dalszej czesci, gdyz pomaga to w
wyzwoleniu kreatywnosci dziecka.

Starsze dzieci mogg same spisywac swoje opowiadania, mogg tez pisa¢ pamietnik.

INTELIGENCJA WIZUALNO-PRZESTRZENNA

Osoby obdarzone inteligencja wizualno-przestrzenng najlepiej rozumiejg swiat dzieki
wizualizacji i orientacji przestrzennej.

Charakterystyka:

Osoby czerpigce przyjemnosé z rozkrecania i sktadania elementéw w jedng catosé,
uktadajgce tréjwymiarowe uktadanki.

Osoby takie przywotujg wspomnienia dzieki wizualizacji i z tatwoscig interpretujg mapy i
plany. Okreslajg, modyfikujg i zmieniajg rézne aspekty $wiata wizualno-przestrzennego.
Sa to osoby wyjatkowo wrazliwe na szczegdty, majace bardzo dobrze wyksztatcong
wyobraznie; duzo rysujg, w sposéb graficzny przedstawiajg swoje pomysty i bez klopotu

orientujg sie w tréjwymiarowej przestrzeni.

Wyobrazmy sobie dziecko, ktore lubi rysowaé, dobrze uktada uktadanki, wtasciwie
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interpretuje mapy i konstruuje z klockow skomplikowane budowle. Takie dziecko ma bogatg
wyobraznie i woli ksigzki z wieloma ilustracjami. Jest to dziecko z dobrze rozwinietg
inteligencja przestrzenng, ale do wyobrazenia sobie takiego dziecka rowniez trzeba uzyc¢
inteligencji przestrzenne;.

Dzieci obdarzone inteligencjg przestrzenng swietnie radzg sobie z uktadankami, klockami

Lego i wszystkimi zabawkami ,konstrukcyjnymi".

Wiele umiejetnosci zaliczanych do inteligencji przestrzennej jest ciggle niedocenianych;
takze w szkotach umiejetnosci te sg uznawane za mniej wazne od innych. Ellen Winner
opowiada o sytuaciji, jaka miata miejsce w czasie badan nad réznymi rodzajami inteligencji w
ramach projektu Project Zero w latach 1984-1993, gdy poproszono dzieci o roztozenie

maszynki do mielenia miesa, a nastepnie o ponowne posktadanie

-~ elementow w catosc. ,Jeden z chtopcow nie nadazat za pozostatymi w
2k czasie zaje¢ szkolnych, lecz zadane przez nas ¢wiczenie wykonat
zdecydowanie najlepiej. Nauczyciele nie ukrywali wzruszenia, gdy
odkryli, ze sg zadania, w ktérych ten chtopiec mogt osiggnaé

niekwestionowany sukces".

Jesli rodzice nie zareagujg w pore, dzieci obdarzone wyjatkowg inteligencjg wizualno-
przestrzenna, ktore jednoczesnie nie majg dobrze rozwinietej inteligencji werbalnej i
matematycznej, mogg odnosi¢ wrazenie porazki. Nalezy wspiera¢ rozwdj inteligenciji
wizualno-przestrzennej dziecka na wszelkie mozliwe sposoby, a przyniesie to korzysci
dzieciom i rodzicom. Warto mie¢ pod rekg materiaty do prac plastycznych, mozna zapisa¢
dziecko na zajecia plastyczne, lub wspélnie z dzieckiem skleja¢é modele lub uktadaé
uktadanki. Doskonatg zabawe umozliwiajg klocki Lego. Pozwalajcie dzieciom czyta¢ mapy i

pilotowac¢ w czasie jazdy samochodem.

INTELIGENCJA MUZYCZNA

Osoby obdarzone inteligencjg muzycznag najlepiej rozumiejg $wiat przez rytm i melodie.
Charakterystyka:

Szybko dostrzegajg wzory, tatwo rozpoznajg rytm, lubig réznorodng muzyke.

Nuca, wybijajg takt muzyki, Spiewajg lub grajg na instrumencie, majag trudnosci w
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koncentraciji, jesli stycha¢ muzyke, lubig rytm i poezje. Poznajg, doceniajg i tworzg rytmy i

melodie. fatwo odrézniajg poszczegdlne elementy muzyczne.

Jak twierdzi Howard Gardner — tworca teorii inteligencji wielorakich — inteligencja
muzyczna pojawia sie najwczesniej, co oznacza, ze fatwo ten dar u dziecka zauwazyc.
Dzieci obdarzone tg inteligencjg zamieniajg w muzyke prawie wszystko, co robig. Czesto
tadnie spiewajq i potrafig gra¢ na instrumentach muzycznych. Nawet gdy nie stuchajg
muzyKi, czesto styszg melodie ,w wyobrazni". Wybijajg rytm, spiewajq i nucg podczas
odrabiania lekcji, a takze wéwczas, gdy uczg sie nowych rzeczy.

Dziecko obdarzone inteligencjg muzyczng moze takze umie¢ rozpoznaé niewtasciwie
zagrane lub wys$piewane dzwieki. Zwykle dzieci takie umiejg doskonale wybijac¢ rytm do
muzyki i potrafig odtworzy¢ melodie, ktérg ustyszaty zaledwie raz lub dwa razy.

Jak postepowac, aby rozwingc¢ inteligencje muzyczna?

taczcie z muzykg wszystko, co tylko mozna. Na spacerze pytajcie: Jakie dzwieki teraz
styszysz? Stawiajcie przed dzieckiem zadania, ktére pomogg mu wykorzysta¢ wrodzone
zdolnosci muzyczne. Mozna zacheci¢ dziecko do wystapienia przed publicznoscig lub do
napisania piosenki.

Wykorzystujac tatwosé, z jakg dziecko pracuje z muzyka, mozna takze wesprzec je w
zdobywaniu wiedzy w innych dziedzinach. Doktor Thomas Armstrong zacheca do
odtwarzania muzyki w tle podczas pracy lub nauki; ciag faktow lub spis rzeczy do

zapamietania mozna zamieni¢ w piosenke.

INTELIGENCJA RUCHOWA
Osoby obdarzone inteligencjg ruchowa najlepiej rozumiejg $wiat

przez ruch i fizyczny kontakt.

Charakterystyka:

Osoby lubigce ruch i kontakt fizyczny. Duze znaczenie
odgrywajg dla nich zwierzeta i sSrodowisko naturalne. Rados¢ sprawia im zgtebianie tajnikéw
biologii i zagadnieh ekologicznych. Dobrze pisza i dobrze liczg, lubig wymysla¢ nowe gry. Z
tatwoscig kontrolujg ruchy swojego ciata i bez trudu postuguija sie przedmiotami. Lubig
biega¢, biwakowac, ptywac, jezdzi¢ na nartach, tanczy¢, nie potrafig usiedzie¢ w miejscu.

Wszystkiego muszg dotkngc¢ i sg bardzo wrazliwi na dotyk.

Prawdopodobnie najgorzej rozumiang inteligencja jest inteligencja ruchowa. Dzieci
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obdarzone inteligencjg ruchowg majg problemy z usiedzeniem na miejscu i wolg poznawac
nowe rzeczy, dotykajac ich.

Pojawia sie problem, gdy takie dzieci znajdujg sie w zamknietym otoczeniu (na przyktad w
klasie szkolnej), gdzie oczekuje sie od nich skupienia i ciszy.

Inteligencja ruchowa czesto nie jest postrzegana jako dar, lecz jest btednie interpretowana
jako zaburzenia uczenia, lub nawet jako choroba — uwaza doktor Armstrong. Czasem nawet
u takich dzieci rozpoznaje sie ADHD i przepisuje im srodki farmakologiczne.

Trzeba jednak pamietac, ze inteligencja ruchowa nie jest zjawiskiem negatywnym. Thomas
Armstrong poleca zachecenie dziecka do uprawiania sportu, do przystgpienia do grupy
teatralnej, uczestnictwa w zajeciach artystycznych (np. rzezbiarstwo), wykonywania modeli
itp. Mozna takze poméc dziecku w zastosowaniu jego zdolnosci ruchowych w bardziej
tradycyjnych procesach poznawania wiedzy. Jesli dziecko ma nauczy¢ sie na przyktad stolic
poszczegdlnych panstw, moze narysowac kredg mape na chodniku, napisaé wszystkie
stolice i ,jezdzi¢" od jednej stolicy do kolejnej. Dziecko moze tez utozy¢ mape z uktadanki,
albo wykorzysta¢ swoje ciato jako mape i w poszczegdlnych miejscach ciata umieszczaé
odpowiednie stolice.

Chociaz inteligencja ruchowa moze by¢ najmniej doceniana, i moze trudniej jg zastosowac
niz pozostate inteligencje, to jednak zdecydowanie nalezy jg docenié. ,Inteligencja ruchowa
jest w zyciu bardzo wazna" — twierdzi Thomas Armstrong. , Tak tatwo mozna pozby¢ sie

kalkulatora, notatnika, komputera, lecz ciato zawsze ze sobg zabieramy".
INTELIGENCJA LOGICZNO - MATEMATYCZNA
Osoby obdarzone inteligencjg matematyczng i logiczng najlepiej

rozumiejg swiat przez ciagi zdarzen.

Charakterystyka:

Lubig porzadek i denerwuja sie, gdy przebywajg z osobami
niezorganizowanymi. Dokfadnie wykonujg precyzyjne instrukcje, zbierajg informacje, by
rozwigzywac problemy. Czesto potrafig dokonywac szybkich kalkulacji w pamieci. Lubig gry i
zagadki prowokujgce do myslenia. Majg umiejetno$¢ logicznego myslenia, szeregowania,
dostrzegania przyczyn i skutkow, tworzenia hipotez, dostrzegania wzoréw. Majg racjonalne

spojrzenie na zycie.

Dziecko stawia pierwszy krok w kierunku rozwoju inteligencji logiczno-matematycznej, zanim

jeszcze zacznie chodzi¢. Bierze do reki przedmioty, bada je, poznaje zwigzki miedzy
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przyczyna i skutkiem — jesli popchnie pitke, pitka sie toczy. Dziecko poznaje takze takie
pojecia jak ,wiecej" oraz ,mniej". Nastepnie dziecko uczy sie liczy¢ elementy i wykonywaé
.konkretne dziatania matematyczne" takie jak odejmowanie dwéch $wieczek z catego
pudetka $wieczek, dodawanie klockéw do wiezy z klockéw.

Zgodnie z teoriami rozwoju psychologicznego dziecka, ktérych autorami sg Jean Piaget i
Howard Gardner, wyzsze myslenie logiczne i matematyczne
rozpoczyna sie, gdy dziecko potrafi odtozy¢ przedmioty i
wykonywac obliczenia, stosujac liczby i symbole. Nie trzeba
wyobrazaé sobie krélikow i klatek. Umyst moze opiera¢ sie na
zasadach matematycznych, by umozliwi¢ rozwigzanie

réownania. Zadania logiczno-stowne réwniez zbudowane sg na

zasadach. Zatézmy, ze mamy zdanie: ,Jesli jest zima,
nazywam sie Fryderyk". Gdy wiemy, ze jest zima, mozemy wydedukowag, ze nasz
rozméwca ma na imie Fryderyk. Nie ma znaczenia fakt, ze imie zwykle nie zmienia sie w
zaleznosci od pory roku.

Mark Wahl — specjalista w dziedzinie matematyki z ponad 20 letnim stazem naukowym —
twierdzi, ze ,wczesng oznaka rozwoju myslenia logiczno-matematycznego jest zamitowanie
szescio- i siedmiolatkow do odnajdywania zaleznosci miedzy liczbami. Dzieci w tym wieku z
zachwytem pytaja: ,Wiesz, ze 21 to tak jak trzy razy po 7?"

Niestety, jak twierdzi Mark Wahl, wiele dzieci traci zapat do liczenia, zanim osiggnie ten etap.
Jesli w szkotach wprowadza sie liczenie abstrakcyjne oparte na zapamietywaniu, zanim
dzieci sg gotowe do stosowania matematycznych symboli, nawet dzieci z wyjgtkowo dobrze
rozwinietg inteligencjg logiczno-matematyczng mogaq sie zniecheci¢, gdyz nie mogg
stosowac takiego sposobu liczenia, jaki im najbardziej odpowiada.

Aby rozwing¢ w dziecku myslenie logiczno-matematyczne, Mark Wahl radzi, by ,zadawac
intrygujace matematyczne zagadki — takie, dzieki ktorym dziecko na chwile sie zatrzyma i
pomysli". Trzeba jak najczesciej zachecaé dziecko do obliczania uzyskanego rabatu,
szacowania, ile jest makaronu w kazdym talerzu, a takze do rozwigzywania takich zagadek
jak: llu kierowcow potrzeba do przewiezienia druzyny pitkarskiej?

Mark Wahl zacheca rodzicow, by codziennie stawiali przed dzie¢mi zadania polegajace na
szacowaniu, liczeniu w pamieci i rozwigzywaniu problemow. ,,Dzieci cudownie sie rozwijaja,
gdy widzg, ze ich rachunki sg dla rodzicow bardzo wazne. A umiejetno$¢ liczenia dzieci

wykorzystajg takze na lekcjach matematyki w szkole" — twierdzi Mark Wahl.
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INTELIGENCJA INTERPERSONALNA
Osoby obdarzone inteligencjg spoteczna najlepiej rozumiejg $wiat, obserwujac go oczyma

innych ludzi.

Charakterystyka:

Uczg sie przez kontakt z innymi osobami.

Umiejg wypracowac¢ kompromis, negocjujq i potrafig odczué¢ emocje oraz intencje innych
oso6b. Potrafig spojrze¢ na $wiat oczyma drugiej osoby. Sg to osoby obdarzone zdolnosciami
przywodczymi, ktére umiejg znalez¢ sie w swiecie polityki. Majg wiele zainteresowan i
uczeszczajg na wiele dodatkowych zaje¢. Umiejg organizowac prace w grupie i tworzg
pozytywna atmosfere, ktéra pomaga skupic sie na wysitkach grupy. Potrafig przyjac
konstruktywne uwagi i odpowiednio zmieni¢ swoje postepowanie. Jasno i precyzyjnie

przedstawiajg swoje potrzeby, przy konfrontacji wykazujg sie asertywnoscia.

Elementy inteligencji personalnej wykorzystujemy prawie we wszystkich naszych
poczynaniach. Istnieje mozliwo$¢ wspomagania rozwoju tej inteligencji poprzez np.
umozliwienie dzieciom zabaw w wigkszym gronie i zaleca takze, by dzieci uczyly siebie
nawzajem. ,Pozwdlmy im uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, w zyciu klubow, komitetéw, w
zajeciach pozalekcyjnych i w dziatalnosci organizacji opartych na wolontariacie. Czesto
dyskutujmy i rozwigzujmy problemy w gronie rodzinnym. Wspolnie pracujmy" — radzi
Thomas Armstrong.

.Zdecydowanie za czesto o zyciu sie tylko méwi" — twierdzi Thomas Hoerr i dodaje, ze
dzieci z rozwinietg inteligencja jezykowg dobrze radzg sobie w takich sytuacjach, ale
pozostate dzieci wiele traca. Takze dzieci z rozwinietymi bardziej ,akademickimi"
inteligencjami wiele traca i nie rozwijajg w odpowiednim stopniu waznych inteligencji
personalnych.

INTELIGENCJA INTRAPERSONALNA

Osoby obdarzone inteligencjg intrapersonalng najlepiej rozumiejg swiat, patrzac na niego ze

swojego punktu widzenia.

Charakterystyka:
Maja jasno sprecyzowany punkt widzenia, odczucia i motywy dziatania. Lubig prace w
samotnosci, zwykle odnoszg sukcesy i nie potrzebujg motywacji zewnetrznej, a takze osoby

odznaczajgce sie samodyscypling. Lubig wiedzie¢, dlaczego wykonujg konkretne zadania.
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Potrafig wtadciwie oceni¢ wiasne umiejetnosci i stabosci, chetnie podejmujg wyzwania.

Inteligencja intrapersonalna pomaga dziecku zrozumieé, ze najwazniejszy wptyw jaki moze
wywieraé, to umiejetnos¢ wywierania wptywu na siebie. Ta inteligencja pozwala kazdemu z
nas wejrze¢ w siebie i zobaczy¢, nad czym nalezy popracowac. Inteligencja intrapersonalna
w potgczeniu z inteligencijq interpersonalng pomaga ludziom wybraé najlepszg droge w
ZycCiu.

New City School to wyjgtkowa prywatna szkota w Saint Louis w stanie Missouri, w ktorej
wcielane sg w zycie teorie autorstwa Howarda Gardnera — widoczne sg one we wszystkich
aspektach procesu edukacyjnego. Szkota ta na swej stronie WWW udostepnia rodzicom
informacje, ktére moga poméc w odkryciu u dziecka wyjatkowo dobrze rozwinietej inteligencji
intrapersonalne.

W szkole New City School panuje przekonanie, ze dziecko z dobrze rozwinietg inteligencjg
intrapersonalng zna i rozumie swoje uczucia i swoje mocne strony. Takie dziecko wie, kiedy
mozna poprosi¢ o pomoc, a kiedy nalezy rozwigza¢ problem samodzielnie. Dziecko
obdarzone inteligencjg intrapersonalng wie, jakie sytuacje sg dla niego odpowiednie, a jakich
powinno unikac.

Takie dziecko przyjmuje odpowiedzialnos¢ za swoje postepowanie, zna swoje mozliwosci,
lecz jest takze chetne do podejmowania ryzyka. Aktywnie szuka opinii innych oséb i
wykorzystuje je, podejmujac ryzyko, by poszerzaé swoje osobiste horyzonty. Probuje swoich
sit nawet w sytuacjach, w ktérych wie, ze moze nie wykazac sie wystarczajgcymi
umiejetnosciami, dgzgc do wyznaczonego sobie celu — nie porzuca swoich ambicji i nie

rozpamietuje swoich stabosci.

Doktor Thomas Hoerr — dyrektor szkoty New City School — uwaza, ze rodzice mogg
zrozumiec inteligencje intrapersonalng swoich dzieci, jesli sami te inteligencje wykorzystuja
w zyciu. Twierdzi, iz kazdy rodzic powinien posiadac ,Swiadomosc, ze dzieci moga by¢
madre na wiele roznych sposobdw". Takze rodzice powinni przyjrze¢ sie swojemu profilowi
inteligencji, by mogli dostrzec, jakie sg ich mocne strony, a takze by zorientowali sie, czego
starajq sie unikac. ,,Czy wolicie spedza¢ wolny czas na pracach w ogrédku?" — pyta Thomas
Hoerr. ,A moze wolicie zaszy¢ sie w fotelu, by przemysle¢ sprawy, ktérym nie poswieciliscie
wystarczajgco wiele czasu w ciggu dnia?". Zwykle sposob spedzania wolnego czasu dobrze

okresla nasze mocne strony.
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Gdy dowiemy sie, jakie inteligencje mamy dobrze rozwiniete, mozemy umozliwi¢ dzieciom
kontakt z osobami posiadajgcymi umiejetnosci, jakich nam brakuje, a ktére dziecko powinno
poznac, by tatwiej wkroczy¢ w zycie. Czasem bedzie trzeba poprosi¢ o pomoc rodzine lub
przyjaciot, ktérzy sg utalentowani w poszczegdlnych dziedzinach. ,Znany jest nam system
wspolnego dojezdzania do pracy samochodem. Dlaczego wiec nie mozna w grupie czerpaé
korzysci z inteligencji poszczegolnych os6b?" — proponuje Thomas Hoerr. W ten sposéb

mozna dac dziecku mozliwos$¢ sprawdzenia, jakie umiejetnosci powinno rozwingc.

Doktor Thomas Armstrong w ksigzce zatytutowanej In Their Own Way (W ich wiasny
sposob) [wyd. Putnam, 2000] wyraza poglad, iz najlepszym sposobem rozwoju dziecka
posiadajgcego dobrze rozwinietg inteligencje intrapersonalng, obdarzonego takze
umiejetnoscig samo-motywaciji, jest stworzenie dla niego takich warunkow, by samo
okreslato dla siebie nowe cele, by samo wybierato nowe zadania i we wtasnym tempie
wykonywato zaplanowane przez siebie prace. Takie dziecko musi mie¢ ,szanse
doswiadczenia samodzielnej nauki, samo powinno wyznaczac¢ tempo nauki, a gry i zabawy
powinny by¢ specjalnie dla niego zindywidualizowane". Jak twierdzi Thomas Armstrong,
wazne jest tez, by dziecko miato w domu zaciszne miejsce, gdzie moze w samotnosci
rozwija¢ swoje hobby i zainteresowania, a takze — jesli bedzie miato takg potrzebe — w

ciszy oddac sie introspekciji.

INTELIGENCJA PRZYRODNICZA

Osoby obdarzone inteligencjg srodowiskowg najlepiej rozumiejg Swiat

LY przez swoje otoczenie.

Charakterystyka:

Osoby lubigce prace i przebywanie na swiezym powietrzu. Takie osoby
wierzg, ze bardzo wazna jest przyroda i ekologia, a takze

zwierzeta. Rozumiejg i tatwo zapamietujg rézne gatunki wystepujgce w ich otoczeniu. Czesto
uprawiajg ogrodki i lubig ,,dtubaé w ziemi". Osoby klasyfikujace przedmioty w hierarchie -
osoby wychowane w srodowisku miejskim mogq rozwija¢ swoje zdolnosci w kierunku
zapamietywania i klasyfikowania przedmiotéw w ich ,naturalnym" srodowisku — moga to by¢

na przyktad samochody, sportowe buty, oktadki ptyt.

Jesli opowiesz dziecku, co dzieje sie w ZOO... czy dziecko uwierzy ci, a potem ,wymusi"
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wycieczke do ZOO? Czy twoja corka zna tyle dinozauréw, ze mogtaby by¢ doradcg przy
produkcji Parku Jurajskiego? Czy twoje dziecko sieje i pielegnuje roslinki albo ma hodowle
mréwek przy domu? Jesli tak jest, to istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo, ze twoje
dziecko ma bardzo dobrze rozwinietg inteligencje przyrodnicza.

Inteligencja przyrodnicza to 6sma, ostatnia, inteligencja wyszczegolniona przez Howarda
Gardnera i oznacza ona umiejetno$¢ rozumienia swiata roslin i zwierzat, a takze poznania
ich réznorodnosci i potrzeb. Jest to inteligencja rolnikow, ogrodnikéw, weterynarzy,
botanikéw, przyrodnikéw i oceanografow.

Howard Gardner opisuje te inteligencje w nastepujacy sposéb: , Ta umiejetnos¢ byta wysoce
ceniona w czasach mysliwych, ogrodnikow i farmeréw, lecz dzisiaj nadal pozostaje
niezbedna na przyktad dla botanikow. Sadze tez, ze znaczna wiekszo$¢ os6b w naszym
konsumpcyjnym swiecie jest obdarzona wysoce rozwinietg inteligencjg przyrodnicza, co w
dzisiejszych czasach oznacza umiejetnosé rozpoznawania ogromniej liczby marek

samochodow, marek obuwia, rodzajow kosmetykow itp.".

Oczywiscie nie trzeba by¢ przyrodnikiem ani naukowcem, aby poméc dziecku rozwingé
inteligencje przyrodniczg. Maggie Meyer, wspotautorka ksigzki Discovering the Naturalist
Intelligence: Developing Science Skills Through Adventures in the Schoolyard (Odkrywanie
inteligencji przyrodniczej — rozwdéj umiejetnosci akademickich przez przygody w szkolnym
ogrodku) [wyd. Zephyr Press, 1998], opracowata ¢wiczenie, ktére nazwata A Quick Quadrat
(szybka grzadka). Cwiczenie to mozna wykonaé w szkole oraz w domu. Wystarczy tylko
przygotowac¢ 1 metr sznurka.

Pokaz dziecku, jak nalezy zwigzac¢ kohce sznurka i uksztattujcie ze sznurka kwadrat.
Wytlumacz, co to jest grzadka, i jak naukowcy zbierajg informacje dzieki prowadzeniu
obserwaciji na okreslonym obszarze. Pozwdl dziecku wybraé miejsce — moze to by¢ trawnik,
a nawet chodnik przy domu. WezZcie ze sobg notes i otdwek i zache¢ dziecko, by spisato
wszystko, co znajdzie na wyznaczonej grzadce. Dziecko moze spisa¢ dostownie wszystko,
co znajdzie — kamyki, robaki, rosliny, nasiona.

Nastepnie dziecko moze narysowa¢ mape wyznaczonej przez siebie ,grzadki" lub stworzy¢
katalog ,odkrytych" tam rzeczy. Mozna tez zachecic dziecko, by wybrato jeden szczegolny
element i wymyslito historie opisujaca, w jaki sposob trafit on na ,,grzadke". Mozna tez
wybrac jeden przedmiot do bardziej szczegdtowych badan, by w ten sposéb wydoby¢ na
Swiatto dzienne zamitowanie dziecka do roslin, skat lub owaddow.

.Dzieci z zamitowaniami przyrodniczymi rozkwitajg, gdy mogq duzo czasu spedzaé na
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Swiezym powietrzu" pisze doktor Thomas Armstrong w swej najnowszej ksigzce
zatytutowanej In Their Own Way: Discovering and encouraging your child's multiple
intelligences (W ich wtasny sposdéb — Odkrywanie i wspieranie inteligencji wielorakich
dziecka) [wyd. Putnam, 2000]. ,Aby pomdc dziecku w prowadzeniu jego wiasnych badan,
rodzice powinni zapewni¢ mu odpowiednie narzedzia, takie jak okulary, szkto powiekszajace,
gogle do prowadzenia podwodnych obserwacji lub zestaw dla mtodego wedrowca — do
zbierania probek w czasie wycieczek". Thomas Armstrong zacheca takze rodziny do
wspolnego oglgdania programoéw przyrodniczych, do posiadania zwierzatek (nawet takich
matych jak na przyktad mréwki), a takze odwiedzania muzedw przyrodniczych, ogrodow

zoologicznych i innych miejsc, w ktérych mozna obserwowac zyjaca przyrode.

Jest wiele innych dziedzin, w ktérych dorosli i dzieci moga by¢ utalentowani, i dlatego trzeba

te talenty doceniac, pielegnowac i promowac.
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Mini-poradnik dla rodzicéw

Jak rozwija¢ wielorakie inteligencje u dzieci?

Mozna rozwing¢ kazdy z tych rodzajéw inteligencji poprzez zabawe, hobby i wspdine wyjscia
catg rodzing oraz poprzez zachecanie dziecka do eksperymentowania z réznymi sposobami
uczenia sie, ktérych przyktady podajemy ponizej

Szukaj okazji, zeby pokaza¢ dziecku, ze umiejetnie wykorzystato jedng lub wiecej rodzajéw

swojej inteligencji — tak, aby wigczyto te idee do swojego stownictwa.

Inteligencja jezykowa

Grajcie w gry takie jak Scrabble, Lexicon i gry stowne — wisielec i anagramy oraz
rozwigzujcie wspélnie krzyzéwki. Utdzcie witasny quiz przy pomocy jednej z wielu dostepnych
obecnie na rynku wydawniczym ksigzek z zagadkami.

Grajcie w ,Panstwa i miasta”. Chodzi o okreslenie kategorii takich jak zwierzeta, rosliny,
miasta, kraje, itp. i nastepnie wybranie przypadkowej litery z alfabetu. Kazdy z cztonkéw
rodziny ma te sama liste i probuje wymysli¢ przyktad z kazdej kategorii zaczynajacy sie od tej
litery.

Czytajcie, czytajcie i jeszcze raz czytajcie. Zachecaj dziecko do eksperymentowania z
mieszankg roznych rodzajéw literatury.

Miej pod reka stownik. Wybierz jakies mato znane stowo i zobacz, kto potrafi stworzyc
najlepsze zdanie z tym stowem.

Co najmniej raz w miesigcu popro$ dziecko, zeby wyjasnito Ci temat, ktérego nauczyto sie w
szkole.

Grajcie w ,konsekwencje”. Ktos zaczyna opowiadanie historii i kazdy z cztonkéw rodziny
dodaje kolejno jedno zdanie.

Wybierz jakas$ wiadomosc¢ z gazety i podsumuj jg dla swojego dziecka.

Co najmniej raz w miesigcu zachec¢ dziecko do napisania opowiadania lub wiersza. W
sklepach dostepne sa ptyty CD zawierajace rézne obrazki i dzwieki umozliwiajace stworzenie
dobrego tta do opowiadania.

Napiszcie piosenke lub limeryk rodzinny — lub jezeli jestescie naprawde ambitni — poemat
epicki!

Popros$ dziecko o wyrazenie zdania na aktualny temat.
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Omoéwecie postac z filmu telewizyjnego lub video — dlaczego zrobit to, co zrobit, czego
dowiedzieliSmy sie o jego charakterze, itp.

Czytajcie razem ksigzke z dowcipami, grami stownymi i tamancami jezykowymi.

Zachecaj do stosowania opisowego jezyka, gdy tworzycie wspodlne opowiadania: ,Potezny
samochod zapiszczat stajgc w miejscu. Z jego opon unosit sie dym.” ,Jego btekitne oczy
zablysty, gdy rozmyslat o ustyszanym komplemencie.”

Zagrajcie w samochodzie w gre, w ktorej bierzecie na warsztat codzienng czynnos$g¢, takg jak
robienie zakupéw w supermarkecie, ale musicie opisac jg tak, jak gdyby byta sceng z
mrozacego krew w zytach thrillera. Wyolbrzymiajcie szczegoty i zastosujcie przesadzone
opisy.

Zachecaj dziecko do przekonywania innych do swojego punktu widzenia w rozsgadny sposéb.
Zadawaj pytania: ,Ale dlaczego?” lub ,Jak doktadnie?”, aby wyprostowa¢ zagmatwane

myslenie dziecka.

Inteligencja matematyczna

Gotujcie lub majsterkujcie — czynno$ci te wymagajg przestrzegania kolejnych instrukciji.
Zagrajcie w gre, w ktorej tworzy sie szereg liczb z ukrytym wzorem i zadaniem pozostatych
0s6b jest wykrycie tego wzoru.

Grajcie w zgadywanki arytmetyczne. Grajcie w szachy (dodatkowo stymulujg inteligencje
przestrzenng) i warcaby, kotko i krzyzyk i inne gry strategiczne, takie jak Statki lub gry
planszowe, takie jak Chinczyk.

Grajcie w gry karciane takie jak Kierki lub Remik — w tych grach liczy sie strategia i wzory
dziatania.

Sprébujcie przewidzie¢, co wydarzy sie w filmie lub sztuce — komu uda sie to najlepiej.
Odwiedzcie najblizsze muzeum nauki i historii naturalnej.

Przedyskutujcie wady i zalety przysztych wakacji rodzinnych lub wspdlnych wyjsc.
Omoéwecie zalety i wady gtéwnych wydarzen z danego tygodnia.

Zagrajcie w 20 pytan — wymysla sie jaki$ przedmiot i druga osoba ma 20 pytan, zeby
zgadnag, o jakg rzecz chodzi. Odpowiadaé mozna tylko ,tak” lub ,nie”. Pytania powinny
zmierzac¢ do zawezania mozliwej odpowiedzi, na przyktad: ,Czy to cztowiek?”, ,Czy to osoba
zyjaca?”, ,Mezczyzna?”, itp.

Szukajcie sposobow na wycigganie wnioskoéw z programow telewizyjnych lub dyskutujcie o
tematach, takich jak np. wykorzystanie zwierzat w eksperymentach medycznych, przy

pomocy wzoru ZPl — Z — za, P — przeciw, | — | co dalej?
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Szczegdlnie wazna jest litera ,I”, gdyz przypomina Ci o tym, Zze jest bardzo niewiele tematdw,
dla ktoérych uczciwa dyskusja nie spowoduje jakiej$ zmiany pogladow.

Zache¢ dziecko do obliczenia reszty w sklepie.

Wymysl kod i zapisz wiadomos¢ z jego zastosowaniem — nastepnie popro$ rodzine, zeby go
rozszyfrowata.

Zache¢ dziecko, zeby przekonato Cie przy pomocy przemyslanych argumentéw, ze czas
podwyzszy¢ kieszonkowe lub ze powinno otrzymac¢ wymarzong zabawke na urodziny.
Zagrajcie w ,Fizz-Buzz”. Zaczynacie wspolnie liczy¢ od 1 i gdy ktos dociera do 3 lub
wielokrotnosci 3 (6, 9, 12, itd.), zastepuje liczbe przy pomocy stowa ,Fizz”. Gdy kto$
dochodzi do 5 lub jego wielokrotnosci, powinien zastgpic liczbe stowem ,Buzz”. 15 30 to
,Fizz Buzz”.

Zadawaj stymulujgce pytania, np. ,Co wydarzytoby sie w wyniku tego?” i ,Jakie stawiamy

zalozenia, ktére moga nie by¢ prawdziwe?”

Inteligencja wzrokowa / przestrzenna

Zachec dziecko do rysowania. Kup dziecku specjalny podrecznik rysowania — poznanie
réznych technik rysowania w dziecinstwie bardzo pozytywnie wptywa na rozw¢j inteligencji
wzrokowej.

Zagraj w gre ,Mentalna zabawa w chowanego”. Myslisz o czyms$, co mentalnie chowasz w
swoim domu i zadaniem dziecka jest znalezienie tej rzeczy — tylko przy pomocy pamieci
wzrokowej planu domu i znajdujgcych sie w nim przedmiotéw. (Dzieci obdarzone dobrg
pamiecig wzrokowg radzg sobie dobrze z ortografia i jest im tatwiej zdawaé egzaminy”.
Dobra zabawa do samochodu).

Stuchajcie nastrojowej muzyki — ,Symfonie Pastoralng” Beethovena lub ,Muzyka na wodzie”
Handela — i wspdlnie rysujcie to, co przychodzi Wam do gtowy. Strumien? Las? Ognie
sztuczne?

Szukajcie wzoréw w chmurach lub lisciach.

Zaprojektujcie idealny dom dla ulubionej zabawki lub zwierzatka. Albo tez idealng sukienke
lub kurtke.

Planujcie swoje wycieczki samochodowe i uzywajcie kompasu. Zaplanujcie i przeprowadzcie
poszukiwanie skarbow.

Zachec dziecko, zeby wizualizowato sobie szczegétowo swoje udane wystepy sportowe.
Przekonaj dziecko, zeby odbyto wyobrazong rozmowe z ludzmi z historii, o ktorych sie uczy.

Lub zeby wyobrazito sobie wyprawe po réznych miejscach geograficznych, lub zeby
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wyobrazito sobie zmniejszenie sie i przebiegniecie wokét narysowanego ksztattu

geometrycznego.

Wyobrazcie sobie, jak zytoby sie w starozytnym Rzymie lub jakie bytoby zycie greckiego
zotnierza lub jakiejs postaci historycznej. Wyobraz sobie zycie na wozku inwalidzkim lub

bycie osoba niewidoma lub gtuchg. Sprobuj przez pét godziny.

Stworzcie kolaz przy pomocy naturalnych materiatow z wizyty w jakims kraju lub z ogrodu.
Lub wyprébujcie modelowanie w glinie.

Zagrajcie w stownik obrazkowy.

Popros dziecko, zeby przedstawito uczucia jako abstrakcyjne wzory.

Zachec dziecko, zeby w umysle przeéwiczyto cos, co musi zrobi¢ — na przykfad odczytato

swojg role z przedstawienia, przebiegto wyscig lub zagrato w meczu tenisowym.

Inteligencja fizyczna

Zagrajcie w ,Szarady” — nie tylko pokazujac na migi tytuty ksigzek lub filméw, ale cate
wyrazenia, na przyktad ,z gorki na pazurki” lub nawet nonsensowne wyrazenia, jak na
przyktad ,Scooby Doo”. Dodawaj wyrazenia, ktére bedg wymagaty wizualizowania tego, jak
przedstawi¢ emocje takie jak zal, obawy lub zazdro$¢.

Wymysl nowa gre rodzinng — zapytaj kazdego z cztonkéw rodziny, w co lubi grac i sprébuj
wymysli¢ gre, ktéra zawiera najlepsze elementy ulubionych gier.

Naucz sie zonglowac¢ chusteczkami i piteczkami — doskonate ¢wiczenie na koordynacje rak i
oczu.

Zachec dziecko do ptywania i uprawiania co najmniej jednej dyscypliny sportowe;.
Nauczcie sie wspdlnie jakichs tancéw.

Wybierzcie jakie$ emocje — szczescie, poczucie winy, obawe, podekscytowanie, itp. — i

poruszajcie sie w sposob, ktory wyraza takie uczucie.
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Inteligencja muzyczna

Sprébuj wypowiedzie¢ fragment z ksigzki przy pomocy innego akcentu i z podkre$laniem
innych stow kluczowych.

Zadawaijcie sobie nawzajem zgadywanie nastroju na podstawie réznych tonéw mruczenia.
Nagrywaijcie rozne dzwieki i uporzadkujcie je tak, aby opowiedziaty catg historie przy pomocy
samych dzwiekow.

Wymyslajcie rymowanki, piosenki i wiersze.

llustrujcie opowiadania efektami dzwiekowymi

Umozliwiaj dziecku kontakt z réznymi rodzajami muzyki — nie tylko z muzykg popularng lub
klasyczna.

Zauwazcie, w jaki sposodb muzyka jest stosowana do tworzenia nastroju i napiecia w
sztukach i filmach telewizyjnych.

Sciagnij teksty piosenek z Internetu i zorganizuj regularne koncerty rodzinne.

Zachec dziecko do potgczenia zadanych wzorow matematycznych z muzyka.

Sigdzcie catkowicie bez ruchu i sprobujcie zidentyfikowac¢ wszystkie dzwieki, jakie sg wokot
was.

Pokaz, w jaki sposob rozne utwory muzyczne moga zmieniac¢ nastroj i zapytaj dziecko, jak

czuje sie stuchajgc roznych rodzajow muzyki.

Inteligencja interpersonalna

Przejrzyjcie zdjecia w ksigzce, gazecie lub obrazy z albumu i porozmawiajcie o tym, co czujg
i myslg przedstawieni w nich ludzie. Zagrajcie w te gre w kawiarni lub na zakupach.
Zaprezentuj, jak stucha¢ — z petng uwagaq i odtwarzajac to, co ustyszates i jakie uczucia
dziecka zrozumiate$, zanim wyrazisz swoj wtasny punkt widzenia.

Zagrajcie w rysunkowy stownik — partner ma za zadanie zgadnaé wyrazenie z narysowanego
obrazka.

Zadaj partnerowi odtworzenie prostego obrazka, na ktéry patrzysz, poprzez przekazanie mu
wylgcznie instrukcji stownych.

Zaprezentuj argumenty przeciwne do Twoich.

Stworz herb Waszej rodziny, ktoéry zawiera¢ bedzie wszystkie szczegdlne umiejetnosci i

osiggniecia kazdego z jej cztonkow.
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Powierz dziecku odpowiedzialno$¢ za zaplanowanie rodzinnego wyjscia z domu.

Zache¢ dziecko, zeby sie z Tobag ktdcito! Ale zasady sa takie, ze argumenty muszg byc¢
przemyslane i logicznie.

Szukaj okazji, zeby wspierac i zachecac innych cztonkdéw rodziny i chwali¢ ich osiggniecia.
Najlepszym sposobem zmiany zachowan jest pozytywne wzmacnianie dobrego zachowania,
raczej niz negatywne komentowanie ztego.

Przydziel dziecku co najmniej jedno zadanie.

Ogladajac wspdlnie sztuke telewizyjng lub film przeanalizujcie, w jaki sposéb aktorzy
poruszajq sie i méwia, zeby przekazac to, co myslg i czuja.

Od czasu do czasu ,uczcie sie wspolnie” pracy domowej. Kazdy bierze udziat uczac innych.
Czy byto to zabawne? Zaproponuj, zeby dziecko wyprobowato to z przyjaciotmi.

Poszukaj ksigzek zawierajacych powtdrki roznych tematéw i zagraj w ,1000 pytan”

korzystajac z ksigzki zawierajgcej roznorodne pytania.

Inteligencja intrapersonalna

Pokaz dziecku, ze sam rowniez wyznaczasz sobie cele i robisz plany. Dziecko uczy sie

wiecej z tego, co robisz, niz z tego, co méwisz!

Zachec dziecko do traktowania wszystkich btedow jako szans na wyciggniecie wnioskow na
przysztos¢ — ,Czego mozesz sie nauczy¢ z tej pomytki, zeby nastepnym razem wypasc¢
lepiej?”

Zache¢ dziecko, zeby prowadzito pamietnik.

Zaproponuj dziecku prowadzenie dziennika nauki — patrz czes¢ S do ,Usigdz i pomys!”.
Zache¢ dziecko do méwienia na glos, gdy zabiera sie za nowe zadanie (Patrz
.Przekraczanie biegunéw” w czesci P — Udowodnij, ze wiesz.)

Skup uwage dziecka na jego mocnych stronach i stabosciach w zakresie réznych inteligencji
i na technikach, ktore dziatajg najlepiej w jego przypadku.

Szukaj okazji, zeby dyskutowaé o waznych tematach majacych etyczny lub moralny wymiar

— i pros dziecko o wyrazenie opinii.

Inteligencja przyrodnicza
Pojdzcie na spacer na wies i poszukaijcie typowych cech danej pory roku.
Poznawajcie pogode i to, co jg powoduje.

Zdobadzcie informacje o gwiazdach widocznych w nocy i o wszechswiecie.
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Zebranie informacji

Przeczytaj rady, jakie dalismy dziecku w tej czesci i zachec je do wykorzystania tych technik i
wystania ich do skrytki.

Badz swiadomy tego, w jaki sposob inne osoby wykazujg swoje silne i stabe strony w
réznych rodzajach inteligencji.

Wybierz jakis problem, ktéry musicie rozwigzac jako rodzina i sprébuj wykorzysta¢ wszystkie
8 rodzajdw inteligencji.
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