Czym jest Floortime?

Floortime jest jednoczesnie specyficzng
technikg, podczas ktérej opiekun przez
dwadzie$cia lub  wiecej minut siedzi
z dzieckiem na podtodze i nawigzuje z nim
interakcje oraz o0gdlng filozofiq kierujaca
codziennymi kontaktami z dzieckiem. Metoda
Floortime ma dwa cele:

1) podazanie za dzieckiem albo
wykorzystywanie jego naturalnych
zainteresowan,

2) wprowadzenie dziecka do wspdlnego

Swiata.

Zawsze nalezy rozpoczgé od zadania sobie
pytania, dlaczego moje dziecko zachowuje sie
tak, a nie inaczej. Stwierdzenie, ze przyczyng
zachowania jest takie czy inne zaburzenie nie
jest odpowiedzig na pytanie, poniewaz nasze
dziecko nie  jest zaburzeniem czy
nieprawidfowoscig rozwojows, lecz
cztowiekiem — z prawdziwymi odczuciami,
zyczeniami i potrzebami. Jesli dziecko nie
potrafi wyrazi¢ swoich pragnien, musimy
poprzez obserwacje tego co robi odkryc
(wydedukowaé), co sprawia mu przyjemnosc.
W ten sposéb zaczynamy od podazania
za dzieckiem i stajemy sie gotowi do wejscia
w jego $wiat.

Pragniemy, aby dziecko chciato by¢ z nami.
Z wielu réznych powoddw czes¢ dzieci dziata
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bezcelowo albo przebywa we wiasnym swiecie
pozostajgc zamkniete w sobie. Dlatego tak
wazne jest, aby przez bycie przy dziecku
i dofaczane do jego aktywnosci dawa¢ mu
sygnat, ze dorosty szanuje to, czym dziecko
jest zainteresowane i w ten sposéb
nawigzywa¢ z nim kontakt (np. dotaczajac
do zabawy w jeidzenie autkami albo do
wedrowki tam i z powrotem po pokoju). Gdy
dziecko spoglada na dorostego
z zainteresowaniem, zamiast ucieka¢ Ilub
odsuwacd sie rozdraznione, woéwczas
dostajemy sygnat, ze oto zaczyna sie proces

wchodzenia we wspdlny Swiat.

Gdy dziecko czerpie juz rados$é/przyjemnosé
z naszego udziatu w zabawie, mozemy mu
umiejetnosci

pomagacd w osigganiu

podstawowych: budowania relacji,
porozumiewania sie, myslenia. Metoda
Floortime polega na podazaniu za dzieckiem w
celu wejscia w Swiat jego emocji, a nastepnie
stworzeniu wielu mozliwosci i wyzwan, ktére
pomoga
funkcjonowania.

osiggnac wyzsze poziomy

Jesli np. dziecko uktada klocki w rzedzie, rodzic
moze usigs$¢ obok, dotozy¢ klocek pod katem
prostym i obserwowac reakcje dziecka: czy
omija, poprawia, czy moze zmienia kierunek
uktadania? Po jakim$ czasie mozina dodac
uktadanie jednego rzedu na drugim, uktadac



klocki na przemian — raz ty, raz ja, nazwad
kolor klocka, zbudowa¢ dom z klockéw i dodaé
do niego figurki. Tempo wprowadzania
nowych elementéw do zabawy zalezy od
gotowosci dziecka, a nie aspiracji rodzica. Gdy
dziecko wybiera zabawy motoryczne, to rodzic
moze np. stangé na drodze jako przeszkoda,
by dziecko miato jg oming¢. Trzeba uwaza¢, by
nie przeszkadza¢ w zabawie, lecz sta¢ sie jej
czescig. Gdy dziecko lubi masazyki, rodzic
moze na chwile przestaé je masowaé, by
dziecko dato sygnat, e rodzic ma
kontynuowac czynnos$¢ (sygnatem od dziecka
moze by¢ poruszenie sie, zaSmianie,
spojrzenie, wskazanie lub nazwanie miejsca,
ktére ma by¢ masowane).

Gdy relacja z dzieckiem jest juz nawigzana,
wtedy mozliwa staje sie praca nad
podstawami rozwoju spoteczno-
emocjonalnego, szeScioma kamieniami
milowymi w rozwoju. Nalezg do nich:

1. zachowanie spokoiju, kontrola
i dzielenie pola uwagi,

2. zaangazowanie,

3. komunikacja intencjonalna — dziecko
chce o czym$ powiedzie¢, pokazaé
i potrafi kierowac sie z tym do innej
osoby,

4. rozwigzywanie problemoéw i interakcja
z cigglym przeptywem informacji —
dziecko bawi sie z zaangazowaniem
i w kontakcie z dorostym, inicjuje akcje
i odpowiada na inicjatywe dorostego,

5. zdolnos¢ do tworzenia pojeé — dziecko
potrafi uzywac¢ wyobrazni w zabawie
np. rozumie, ze w zabawie tyzka moze
by¢ mieczem,

6. zdolnos¢ do budowania logicznych
potgczen miedzy pojeciami.

Skupianie uwagi

Aby  umozliwi¢  wspdtdzielenie uwagi
i samokontrole dziecka nalezy obserwowac
specyficzny dla niego sposéb odbierania
wrazen i dostosowa¢ je do dziecka:
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na przykfad jakie rodzaje dzwiekdw pomagaja
mu patrze¢ i stuchaé¢ (wysokie, niskie,
o powolnym czy szybkim tempie), jaki rodzaj
dotyku uspokaja je i jest komfortowy (tagodny,
delikatny czy zdecydowany).

Zaangazowanie i budowanie relacji

Nalezy zawraca¢ uwage, jaki typ interakcji
sprawia dziecku przyjemno$¢. Czy sg to
konkretne dzwieki, zabawki, czy dziatania.
Nalezy wykorzystywaé momenty, gdy dziecko
jest najbardziej aktywne, zrelaksowane
i gotowe do interakcji. Zamiast konkurowac
0 uwage dziecka z zabawka... potédzcie sobie
ulubiong zabawke dziecka na gtowie i rébcie
Smieszne miny.

Nawigzywanie  kontaktéow i dwustronna
komunikacja

Aby  umozliwic  zamierzone interakcje
emocjonalne, trzeba intensywnie uzywacd
mimiki, dZzwiekow, gestéw, stow i odgrywania
scenek. Nalezy traktowad wszystkie
zachowania dziecka jako intencjonalne
(celowe). Jedli biega i macha rekami -
dotaczcie do niego i przeksztatécie te
aktywnos¢ we wspdlny taniec z machaniem
rekami.

Inicjatywa i
problemdéw

wspdlne rozwiqgzywanie

Aby  umozliwi¢  dziecku rozwigzywanie
problemoéw, trzeba tworzy¢ dodatkowe etapy
lub utrudnienia w zabawach w udawanie.
Zauwazcie, jakimi zabawkami dziecko sie
w naturalny sposdb interesuje — i stworzcie
wokoét niego jaki$ problem. ,Ten pociagg nie
chce ruszyé! Co mozemy zrobic¢?”.

Tworzenie pojec

Stwarzajcie sytuacje, w ktérych dziecko moze
wyrazi¢c  swoje uczucia lub intencje.
Zachecajcie dziecko do uzywania pojec
w zabawach tematycznych i w rzeczywistych
sytuacjach. Zadawajcie pytania i oczekujcie
odpowiedzi (wyrazonej gestem lub stowem).



R: ,Kto ma cie pohustaé?” D: ,Mama.”
R: ,Mama teraz nie moze. Kto jeszcze moze
Cie pohustaé¢? Tato?” D: ,Tato”. (pojecia
mama-tata).

Zachecanie do kreatywnego i logicznego
myslenia

Na tym etapie zachecamy  dziecko
do rozwijania i rozszerzania tematéw zabaw,
czesto poprzez skomplikowanie scenki (np.
lalka, ktdrg karmi dziecko, zaczyna grymasié:
,Nie chce zupy, chce ciastko”; postugiwanie
sie  przez rodzica dwoma odpowiednio
modulowanymi  gltosami — np. misia
i narratora).

Gdy dziecko osiggnie te etapy rozwoju poprzez
zabawe, staje sie gotowe do uczenia sie
umiejetnosci szkolnych. A zatem rodzice...
Zyczymy udanej zabawy i spotkania
wspaniatych  matych  ludzi na naszych
podtogach.

Agnieszka Zachodni
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