Jak rodzice moga wspiera¢ rozwoj mowy dziecka w domu?

Komunikacja to umiejetnos¢, bez ktorej trudno wyobrazi¢ sobie interakcje
mi¢dzyludzkie we wszystkich sferach jej istnienia. Prawidlowy rozwo6j mowy
ma ogromne znaczenie w catym rozwoju kazdego dziecka i rzutuje na wszystkie
sfery rozwoju matego cztowieka. Bez prawidlowego komunikowania si¢ duzo
trudniej uczy¢ sig, poszerza¢ wiedze, wchodzi¢ w interakcje 1 wszystkie relacje
z ludzmi.

Dbatos¢ o prawidtowy rozwoj jezykowy, w tym prawidlowa artykulacje,
to bezcenna warto$¢ w rozwoju kazdego dziecka w wychowaniu jezykowym.

Kazdy rodzic moze by¢ terapeutg dla swojego dziecka. Ta pomoc ze strony
rodzicéw jest bezcenna 1 ma ogromng wartosc.

Ponizej przedstawiam kilka propozycji ksztattowania i doskonalenia
sprawnosci jezykowej 1 komunikacyjnej kazdego dziecka:

e zabawy nastawione na budowanie dialogu i rozpoznawanie ustyszanych
wypowiedzi.
Przyktad: zabawa w sklep — prosicie o produkty spozywcze zadajgc
pytania: Czy sa warzywa, w kolorze czerwonym? Jakie to sg warzywa?
Papryka, pomidor. Prosze¢ mi pokaza¢ te warzywa. Czy one sa duze,
czy mate? Ktore warzywo jest migkkie, a ktore twarde?
Warto bawi¢ si¢ wykorzystujac do zabaw prawdziwe warzywa, ktore
dziecko moze dotkngé, zjes¢, powachaé. Dzigki takiej nauce dzieci uczg
si¢ szybciej, zapamigtuja lepiej, poniewaz nauka jest zabawa, w ktorej

bezposrednio moga doswiadczy¢ tych kwestii, ktore stysza, widza,
czy mogg poczuc.

e zabawy tematyczne, ktére pokazuja schematy typowych odpowiedzi,
zachowan stownych w spolecznym ich aspekcie w nawigzaniu do danych
okolicznosci.

Przyktad: granie, czy kreowanie okreslonych rol w roznorakich zabawach
z dzieémi, np.: zabawy w rodzing, dom, sklep, szkole, przedszkole,
lekarza, pocztg, weterynarza, warsztat samochodowy, policje, straz
pozarng, budowniczego, kwiaciarke, pielegniarke, itp.

e zabawa w teatr, w ktorym zaré6wno rodzic jak i dziecko mogg odgrywaé
role z bajek, ktore dziecko szczegolnie lubi 1 ktdre zna.
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Przyktad: moga by¢ to bajki z moratem, np.: Calineczka, Brzydkie
Kaczatko, Czerwony Kapturek, Ja i Malgosia, Spiaca Krolewna. Warto
wykorzysta¢ w tym celu rézne rekwizyty, przebrania, czy scenografie,
ktorg mozna stworzy¢ z rzeczy domowych.

opowiadanie wtasnych przezyc¢ lub doswiadczen z dnia codziennego
Przyktad: dziecko samo opowiada to, co przezyto w danym dniu,

to, o czym chce opowiedzie¢. Rodzic wiacza si¢ do tych opowiesci
stuchajac dziecka, witaczajac w to wilasng komunikacje pozawerbalng
(mimike, gesty, intonacj¢ gtosu), ale takze zadajac pytania dziecku.

zabawy-rozmowy uaktywniajgce myslenie i mowienie

Przykiad: rozmowy rodzicéw z dzie¢mi na tematy, ktore wymagaja
znalezienia roznych droég wyjscia z problemowych sytuacji (rozmowy
podczas spaceru dotyczace drogi, ktorg mozna i1$¢; mozliwos¢ dokonania
wyboru, jakie $niadanie dziecko wybierze; wybor dziecka, jak spedzi
wolny czas malujac, lepigc z plasteliny, budujac z konstrukcje z klockows;
rézne formy zabaw na dworze, itd.).

zabawy stowne rozwijajgce orientacje przestrzenng

Przyktad: zabawy wykorzystujace wiedze dziecka o zyciu zwierzat,
a réwnoczesnie rozwijajace empati¢ (dziecko wyobraza sobie, ze jest
pieskiem — chodzi jak piesek, zachowuje si¢ jak piesek, a rodzic
podpowiada, co dziecko ma robi¢ — idz do kuchni zjes¢, skre¢ w prawo do
pokoju, skreci¢ w lewo do innego pokoju, spojrze¢ w gore, itp.

kreowanie wlasnych bajek

Przyktad: rodzic lub dziecko rozpoczynaja opowies¢ dotyczaca ulubione;j
zabawki, postaci z bajek, zwierzatka. Dziecko tworzy wlasng historyjke
budujac rownocze$nie zdania. Rodzic moze zadawac pytania, ktore
pomoga dziecku rozwina¢ w jeszcze wigkszym stopniu wiasng bajeczke,
historyjke, czy opowiesc.

Stwarzanie wlasnych zakonczen znanych bajek

Przyklad: dziecko wymys$la wlasne zakonczenie znanej mu bajki,
historyjki, czy opowiadania. Rodzic wspomaga dziecko zadajac pytania
do opowiadanej przez dziecko historyjki.



e Budowanie pytan

Przyktad: rodzic podczas rozmowy z dzieckiem na okre$lony temat zadaje
maluchowi wiele pytan, np.: Dlaczego myslisz, ze piesek jest gtodny?,
Dlaczego kwiatki zwiedty?, Dlaczego lubisz jes¢ ...?, ,,Dlaczego ...?7”.

o Czytanie dziecku
Przyktad: rodzice czytajac swoim dzieciom wplywaja bezposrednio

na rozwdj pamiegci stuchowej, wyobrazni, budowania koncentracji.
Dzieci, ktore potrafig juz czyta¢ warto, aby czytaly same. Natomiast
maluchy, ktore jeszcze nie znaja slowa pisanego, moga ,,opisywac”
wlasnymi stowami to, co widzg w ksigzeczkach.

Powyzsze wskazowki wptywaja bezposrednio na rozwoj 1 dalsze
opanowywanie przez dzieci kompetencji jezykowych, ksztattowaniu
umiejetnosci komunikacyjnych.

Najwazniejsze dla dzieci jest przekazywanie tych wszystkich
umiejetnosci w pelnej akceptacji mozliwosci dziecka, w poszanowaniu
ulubionych przez dziecko zabaw, spedzania wolnego czasu, ale rowniez
wlaczaniu dzieci do codziennych czynnosci, ktore zawsze sg okazjg
do rozwijania umieje¢tnos$ci komunikowania sig.
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